ERGONOMIATYOPAJAT
TERVEYDENHUOLTOALAN
AMMATTILAISILLE

Lapin AMK tarjoaa yksil6llisesti raataloitavia
ergonomiatydpajojaterveydenhuoltoalan ammattilaisille.

Ergonominen liikkumisen ja siirtymisen avustaminen lis&a
seka tyo- etta potilasturvallisuutta.

PYYDA TARJOUS

KAYTANNON HARJOITTELUN
AIHEITA

v Vuoteessa siirtyminen

TYOYHTEISOLLESI!

v Vuoteessa istumaan nousu
v Istumasta seisomaan nousu TYOPAJOJEN SISALTOA

v Vuoteesta pyoratuoliin ja takaisin v Alustus aiheeseen
vuoteeseen siirtyminen (matala ja

- v' Avustus- ja siirtotilanteiden
korkea siirto)

kaytannon harjoittelua
v' Apuvalineiden hyddyntaminen

e . v’ Sisalto ja koulutuksen kesto
siirtotilanteissa

yksiléidaan aina tilaajan
v Henkildnostimen hyddyntaminen tarpeiden ja toiveiden mukaan

LISATIETOJA

Saara Koho, asiantuntija
saara.koho@Iapinamk.fi
Puh. 040 647 1657

Hanna Gronlund
Hanna.gronlund@Ilapinamk_.fi
Puh. 044 751 1024
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