
TULE-FYSIOTERAPIAN KOULUTUS 11.-12.4.2025:

NISKAKIPU – ALARYHMÄJAOTTELU, 

ASIAKKAAN TUTKIMINEN JA HOITO

Tässä käytännönläheisessä 

koulutuksessa opit selvän ja helpon 

niskakivun jaottelun sekä testejä, 

tekniikoita ja harjoitteita 

niskavaivojen hoitoon.

Koulutus soveltuu sekä kokeneemmille 

fysioterapeuteille kertauksena ja 

syventymisenä että uransa alussa 

oleville hyvänä ensiesittelynä niskan 

tutkimiseen ja hoitoon.

SISÄLTÖ

✓ Niskakipuisen fysioterapia asiakkaan 

tutkiminen ja hoito

✓ Niskavaivojen luokittelu ja alaryhmittely

✓ Erilaisia tutkimus ja hoitotekniikoita 

niskapotilaille

✓ Konkreettisia työkaluja niskavaivojen 

hoitoon

✓ Hyviä ja selkeitä harjoitteita 

niskakivusta kärsiville asiakkaille

TOTEUTUS

Koulutuksen ajankohta on 

11.-12.4.2025.

Koulutus toteutetaan lähiopetuksena 

Rovaniemen kampuksella.

Koulutus sisältää luentoja, opettajan 

demonstraatioita, käytännön 

harjoituksia ja 

pienryhmätyöskentelyä.

Lisätietoja

Saara Koho, suunnittelija

saara.koho@lapinamk.fi

040 6471657

KOULUTTAJA

Hannu Luomajoki

fysioterapeutti OMT, FT, kliinisen fysioterapian 

dosentti ja TULE fysioterapian professori

Hannu on valmistunut fysioterapeutiksi 

Rovaniemellä 1986.

ILMOITTAUTUMINEN

Ilmoittaudu koulutukseen mukaan alla olevan 

qr-koodin kautta 3.3.2025 mennessä!

Koulutukseen mahtuu 24 ensimmäisenä 

ilmoittautunutta.

Koulutuksen hinta on 399 € + alv 25,5%.

mailto:Saara.koho@lapinamk.fi

