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OHJE KAVELYANALYYSIIN TULEVALLE
Olet varannut ajan GAITRite kavelyanalyysiin. Tervetuloa!

Kyseessa on tarkka, luotettava ja toistettava kavelyn analyysi, jonka avulla saat monipuolista
tietoa kavelystasi. Tuloksia voidaan hyédyntaa esimerkiksi kuntoutuksen suunnittelussa,
kaatumisen ennaltaehkaisyssa seka apuvalinekdaytén arvioinnissa ja seurannassa.

Mittauksen toteuttavat Lapin ammattikorkeakoulun fysioterapeuttiopiskelijat.

Mittaus suoritetaan Lapin ammattikorkeakoulun Hyvinvointipiste Vireessa, osoitteessa
Rantavitikantie 29, 96300 Rovaniemi. Katso tarvittaessa tarkemmin seuraavan sivun kartta.
Sisaankaynti on valkoisen rakennuksen paatyoovesta. Voit istua aulaan odottamaan
Vuoroasi.

Kavelyanalyysiin ei tarvitse valmistautua etukateen. Pue paallesi itsellesi mukavat vaatteet,
joissa on hyva liikkua. Testi tehdadan joko sukkasiltaan tai kengat jalassa. Putsaathan kengat
hyvin ennen mittaukseen tuloa.

Lisatietoja puhelimitse tai sahkopostilla
Fysioterapeuttiopiskelijoiden Hyvinvointiklinikka, puh: 040 679 1404
Vastaava asiantuntija: Mira Vayrynen, 040 353 7524

Sahkoposti: vire@lapinamk.fi
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Hyvinvointipiste Vire - sijainti
Osoite: Rantavitikantie 29, 96300 ROVANIEMI, 1. kerros

Parkkipaikat ja sisdankaynnit
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Lapland University of Applied Sciences
JOKIVAYLA sisaankaynti
ROVANIEMI 2
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