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1. Johdanto

Lapin ammattikorkeakoulun SERI - Resurssiviisas Meri-Lappi -hankkeessa toteutet-
tiin Kemin kaupungin Ympdrivuotinen kaupunkiviljely ja ldhiruoan tuottaminen
Kemissd -hankkeen kanssa yhteistyosséd Siirtolapuutarha -pilotti. Pilotti toteutettiin
SERI -hankkeen teemojen mukaisesti elintarvikeviisautta ja rakentamisen resurssi-
viisautta edistden seki kartoittaen resurssiviisaita ratkaisuja siirtolapuutarhan perus-
tamiselle.

SERI -hanke toteutti tdimén pilotin aikana laaja-alaista tiedonhakua, kartoitusta ja
vertaiskehittamistd Meri-Lapin alueella siirtolapuutarhasijaintien osalta seké perehtyi
erityyppisiin resurssiviisaisiin toimenpiteisiin, jotka voidaan kytkei siirtolapuutarhan
perustamiseen. Resurssiviisaita ratkaisuja kartoitettiin erityisesti siirtolapuutarha-
mokin rakentamisen osa-alueella kuten vaikkapa millaisia rakennusmateriaaleja on
syytd hyddyntad mokin rakennuksessa tai kuinka lammitysratkaisujen osalta voidaan
vahentéa hiilijalanjalkes.

Elintarvikeviisauden osalta tdssi pilotissa kartoitettiin erityyppisid puutarhavilje-
lyyn liittyvid ratkaisuja kuten erilaisten hydtykasvien viljelymahdollisuudet, kom-
postoinnin monet mahdollisuudet sekd hiilijalanjalkipolun visuaalinen esitys. Hiili-
jalanjalkipolun visuaalinen esityksen tydsto tuli esille Ymparivuotinen kaupunki-
viljely ja ldhiruoan tuottaminen Kemissa -hankkeen toimenpiteiden suunnittelussa.
Hiilijalanjalkipolun suunnittelu ja visualisointi on yksi pilotin tuloksista ja on hyo-
dynnettdvissd myos muualla.

Hankkeen toteuttamassa pilotissa koostettiin laaja materiaalipaketti siirtolapuu-
tarhan perustamisesta resurssiviisaasti, joka kokosi hyvit kdytanteet yhteen. Materiaa-
lipaketti kohdennettiin Kemin kaupungin siirtolapuutarhan perustamiselle, mutta
on hyodynnettivissié myos muualla samantyyppisen toiminnan perustamisessa.
Siirtolapuutarhat ovat olleet suuressa suosiossa viime vuosina ja Kemin kaupunki
haluaa olla yksi niistd kaupungeista, joka tarjoaa asukkaille viihtyvyyttd, hyvinvointia
sekd yhteisollisyytta.
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1.1 SERI - RESURSSIVIISAS MERI-LAPPI -HANKE

SERI -hankkeen toteuttajana on Lapin ammattikorkeakoulu ja hanketta on rahoitettu
Lapin liiton my6ntamalld Euroopan aluekehitysrahaston (EAKR) Vipuvoima EU:lta
rahoituksella. Hanke kdynnistyi 1.1.2020 ja jatkuu 31.12.2021 saakka. Hankkeen kokonais-
budjetti on 353 690¢€, josta EAKR -rahoituksen osuus on 282 952€. (Lapin ammatti-
korkeakoulu 2021)

Hankkeen tavoitteena on kehittad Meri-Lapin alueen kiertotaloudellista ja resurssi-
viisasta toimintaa siten, ettd alueen eri toimijoiden toimintaa huomioidaan kierto-
talouden nikokulmasta. Hankkeessa toteutettavien pilotointien avulla edistetian
Meri-Lapin alueen yritysten ja kunnan toimijoiden resurssiviisasta kehittymista.
Lapin ammattikorkeakoulun toimintaan on kytkeytynyt vahvasti yhteistyon kasvat-
taminen sekd Meri-Lapin alueen kiertotalouspotentiaalin edistiminen. Hankealueena
on Meri-Lapin kunnat ja kaupungit (Kemi, Keminmaa, Tornio, Ylitornio, Tervola ja
Simo) ja alueen resurssiviisautta kehitetdan kahden erityyppisen teeman puitteissa.
Teemat, joiden puitteissa kiertotaloutta ja resurssiviisautta pilotoidaan ovat elintar-
vikkeet sekd rakentaminen.

Resurssiviisautta edistdvid pilotointeja toteutetaan hankkeessa syksyn 2020 ja kevdan
2021 aikana. Pilottien sisdllot vaihtelevat hyvin kevyistd resurssiviisautta edistdvisté
selvityksistd laajempiin materiaalipaketteihin tietyistd aihealueista. Kaikista piloteista
tullaan koostamaan yhtendinen julkaisu hankkeen aikana sekd loppusyksysti tydste-
tdan hankkeen lopputuotoksena toimia Meri-Lapin alueen resurssiviisautta edistava
toimintaehdotus, johon kootaan kaikki hankkeen aikana havaitut hyvit kiytanteet ja
resurssiviisautta edistévat ratkaisut.
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2. Siirtolapuutarhan perusta-
minen resurssiviisaasti

Puutarhanhoito on kasvattanut suosiotaan harrastamisena, mikd on nakynyt puutarha-
alalla kasvun kysynténa ja puutarhakauppa kasvoikin 16 % vuonna 2020 (Tikkanen
2020). Siirtolapuutarhassa yhdistyvat puutarhaharrastaminen ja mokkeily. Siirtola-
puutarhan perustaminen on yksi vaihtoehto harrastamiselle, jossa on mukana yhtei-
sollisyyttd, mitd normaalissa mokkeilyssa voi olla vaikeampi saavuttaa. Lisdksi siirtola-
puutarha sijaitsee yleensa kotipaikkakunnalla ja ldhempédna kuin mokki, joten se on
helpompi yhdistda myos eri elaméntilanteessa olevien ihmisten arkeen lyhyiden vali-
matkojen ansiosta. Siirtolapuutarhan perustusvaiheessa voidaan vaikuttaa ratkaise-
vasti sen sijaintiin, kaavoitukseen, rakentamis- ja energiaratkaisuihin seké viher-
alueisiin. N4illd valinnoilla on suora yhteys alueen resurssiviisauteen. Siirtolapuutar-
han perustaminen resurssiviisaasti tarkoittaa sitd, ettd resurssiviisautta hyddynnetdan
jo siirtolapuutarha-alueen suunnittelu- ja perustamisvaiheessa.

2.1 RESURSSIVIISAUS YLEISESTI

Resurssiviisaus -termid hyddynnetddn edelleen liian vihén ja kiertotalous -termi onkin
monelle tutumpi. Kiertotalous ja resurssiviisaus ovat monella tapaa hyvin saman-
kaltaisia, mutta resurssiviisaudessa perehdytadn syvillisemmin ja laajemmin siihen,
miten erityyppisid resursseja voidaan hydodyntad niin ettd se auttaa yritysté tai koh-
detta toteuttamaan omaa toimintaansa fiksummin ja tehokkaammin. Resurssiviisaus
voi kasittdd esimerkiksi kohteen henkildston potentiaalin hyodyntdmisen tehok-
kaammin, jatehuollon dlykkédan toiminnan kehittdmisen, keskuskeittion toimintojen
parantaminen niin ettd toiminnot ovat sujuvampia tai vaikkapa tietyn tuotteen tai
kohteen tarinallistaminen tai markkinoiminen tehokkaammin. (Sitra 2015; Lapin
ammattikorkeakoulu 2020)

Resurssiviisaus on padpiirteittdin kohteessa jo hyvien kaytanteiden ja toimintojen
huomioimista tehokkaammin. Parannetaan resursseja ja hyodynnetddn jo olemassa
olevaa vahvemmin. Yksi resurssiviisauden kehittdmisen keino on tutkia kohteen toi-
mintoja tarkemmin ja pyrkid 16ytdmaéan sieltd joitain tuotteita, palveluita tai keinoja,
joita kehittdmélla saadaan kohde toimimaan resurssiviisaammin. (Sitra 2015; Lapin
ammattikorkeakoulu 2020)
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3. Hiilijalanjalkipolku

Liikkumisen vaihtoehtoina ovat esimerkiksi kévely, pyoriily, joukkoliikenne, kimppa-
kyydit ja yksityisautoilu. Kévely ja pyoraily ovat padstottomia tapoja liikkua. Joukko-
liikenne tuottaa bensiinikéyttoiseen henkiléautoon verrattuna keskiméérin huomat-
tavasti vihemman hiilidioksidipdést6ja. Kimppakyydit vahentavit matkan paastoja
matkustajaa kohden. Auton kiyttévoima voi olla bensiini, diesel, biopolttoaineet,
hybridi tai sahko, ja kdyttovoimalla on merkitystd laskettuihin padstéihin. Pieni,
vahidn kuluttava ja uusi auto on ympériston kannalta paras valinta. Taloudellinen ajo
vahentda polttoaineen kulutusta n. 5-15 %. (SYKE 2019)

Palveluiden ja ldhimmian kaupan etéisyys vaikuttaa valittuun liikkumismuotoon.
Autolla tehddin tilastollisesti noin puolet 1-3 kilometrin matkoista, ja viidennes alle
kilometrin matkoista. (Motiva 2020c) Voi siis todeta, ettd etdisyyksien pidentyessi
todennékaisyys valita auto lilkkumismuodoksi kasvaa.

Syntyvit puutarha- ja biojitteet kannattaa késitelld resurssiviisaasti kompostiksi ja
kéyttda hyodyksi puutarhassa niiden syntypaikalla. Bio- ja puutarhajitetta ei tarvitse
talloin kuljettaa tai kisitelld, eikd myoskdan puutarhaan tarvitse ostaa niin paljon
multaa. (Suomela A) Kompostointi tukee my6s ravinnekiertoa. Bio- ja puutarhajitteen
lajittelu on hyvé keino siind tapauksessa, kun ei ole mahdollisuutta kompostoida.
Huonompi vaihtoehto on esimerkiksi laittaa biojéte sekajétteeseen. Kuvassa 1 on hah-
moteltu visuaalisesti hiilijalanjalkipolkua liikkumisen ja jatehuollon osalta.

Lajittelu ja kierrdttdminen yleensd alentaa hiilijalanjdlked, ja samalla jateperdisten
raaka-aineiden kaytolld voidaan vahentdd neitseellisten raaka-aineiden kéyton
tarvetta. Yleisesti Suomessa keratddn jo kerdyspaperia, pahvia, lasi-, metalli- ja ongelma-
jatteitd, lisdksi myos biojatteitd, kartonkisia nestepakkauksia ja energiajatetta seka
muovipakkauksia. Sahko- ja elektroniikkalaiteromun voi vieda maksutta kierratyk-
seen, vanhentuneet tai tarpeettomat ladkkeet apteekkiin, ja esimerkiksi paristoille ja
akuille on myds kerdyspaikkoja. (SYKE) Kerdyspisteitd 16ytyy esimerkiksi Kemin
alueella markettien pihoilta. Jatehuollon sisdllyttiminen siirtolapuutarha-alueen
toimintoihin voi madalluttaa kynnysté lajitella jatteita.
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Kuva 1. Liikkumisen ja jatehuollon hiilijalanjalkipolku

Kuinka pitkd matka on
ldhimpdan kauppaan tai
palveluille?

L

Erilaisia rakennusmateriaaleja ovat esimerkiksi puu, betoni, teris, tiili, bitumi ja eri-
laiset rakennuseristeet, kuten mineraalivilla-, puukuitu-, polyuretaani- ja EPS-eris-
teet. Puu on tdysin uusiutuva rakennusmateriaali, joten se on kestédvi ja vastuullinen
valinta, jolla voidaan korvata myés uusiutumattomien raaka-aineiden kayttoa.
Puutalon kokonaishiilidioksidipadstot ovat huomattavasti pienemmit kuin betoni-
tai terasrakenteisessa talossa. Esimerkiksi betonissa kiytettdvan sementin valmistus
vaatii paljon energiaa, ja lisdksi betoni voi sisdltdd haitallisia lisdaineita. Betonilla on
kuitenkin pitka kayttoikd, jolloin se voi saada elinkaariarvioinnissa parempia tuloksia.
(Pirild 2017) Materiaalien valinnassa voi raaka-aineiden uusiutuvuuden, jalostus- ja
kuljetuspédastojen sekd rakennusvaiheen ja kiyttoaikaisten paastojen lisdksi arvioida
materiaalin kierrdtettavyytta.

Ydinvoima, aurinko- ja tuulienergia ovat laskennallisesti padstottomid. Puuperéisten
polttoaineiden ja kaukolammén ilmastokuormitus vaihtelee tapauksesta riippuen.
Oljylimmitykselle voidaan asettaa tapauksesta riippumatta suuret hiilidioksidipaas-
tot. (Ympéristohallinto 2016)

Vesi-, viemdri- ja sahkoliittymid on viisasta toteuttaa tarpeen mukaan. Kuitenkin
on syytd huomioida, ettd mukavuuksilla voidaan kasvattaa hyvinvointia ja viihty-
vyyttd. Jokainen erillinen liittyma kasvattaa rakennus- ja kdyttovaiheen kustannuk-
sia, ja on kohteesta riippuvaista, kuinka paljon kustannukset tulevat nousemaan.

Mokin kalusteissa resurssiviisaus voi nakya siind, hankkiiko kalusteet mokille
uutena vai kiytettynd. Kéytetyt kalusteet ja huonekalut pienentévit hiilijalanjalkea,
sdastavat rahaa sekd luonnonvaroja. Elektroniikkalaitteissa puolestaan vanhat laitteet
kuluttavat paljon energiaa, ja uudemmissa on usein pienempi energiankulutus. Vanha
elektroniikkalaite voi olla yllattdva energiasyoppo (Motiva 2017). Kuvassa 2 on esitel-
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tynd visuaalisesti, kuinka siirtolapuutarhamokin erityyppisilla valinnoilla voidaan
vaikuttaa hiilijalanjéljen syntyyn.

SIHRTOLAPUUTARHAMOKKI

HHLIJALANJIALKIPOLKY

Mistd materiaaleista mokki
rakennetaan?

Mitd kalusteita valitset
mokkiin? Ovatko ne

Limmitysenergialdhde ja
kdyttosahkon lihde?

kierratettyjd vai uusia? |
Q Vesi-, viemiri- ja Mitd elektroniikkalaitteita
sihkéliittymit? tarvitset? Mikd on niiden
energiankulutus?

Kuva 2. Siirtolapuutarhamakin hiilijalanjalkipolku

Lannoite- ja torjunta-aineet voivat olla luonnonmukaisia. Luomuviljelyssé on tirkead
hoitaa myds maaperdd, eikd ainoastaan tuottaa mahdollisimman suurta satoa.
Maaperin kasvukunnon huolehtimisen kautta kasvitkin saavat paremmat ldhtokoh-
dat kasvuun. Luonnonlannoitteita ovat esimerkiksi nokkonen, peltokorte, ruohokate
ja Biolan Luonnonlannoite. (Naisniemi 2016) Myds torjunta-aineiden suhteen voi-
daan vaikuttaa luonnon monimuotoisuuteen esimerkiksi silld, ettd kdytetdan luon-
nonmukaisia torjunta-aineita tai keinoja voimakkaiden teollisten myrkkyjen sijaan.

Markkinoilla on kotimaisia ja ulkomailta tuotuja taimia. Ulkomailta tuotujen
(mm. Hollanti, Saksa, Tanska) taimien voi olla vaikeampi sopeutua Suomen olosuh-
teisiin. (Suomela B) Kauempaa tuotujen taimien kuljetuksesta aiheutuvat hiilidioksidi-
pédstot ovat myos oletetusti suuremmat kuin kotimaisilla taimilla. Lisdksi esimerkiksi
monia hydtykasvien ja kukkien taimia on mahdollista kasvattaa itse, jolloin niiden
kuljetuksesta aiheutuva hiilijalanjéilki on pienempi.

Monimuotoinen puutarha on rehevi ja kerroksellinen, jossa lajit kukkivat eri
aikaan vuodesta, ja tdlloin hyonteiset voivat hyodyntda esimerkiksi kukkivia kasveja
keviastd syksyyn. Vaihtoehtona on myds lahoavat puut ja oksat, jotka toimivat sienten,
hyonteisten ja mikrobien kasvualustana ja houkuttelevat my6s lintuja. Hyonteishotellit
ovat muodostuneet jopa trendiksi. Vaihtamalla lajien paikkaa kasvimaalla voi ehkaistéd
kasvitauteja, kasvituholaisia sekd vilttdd kasvimaan koyhtymistd ravintoaineiden
suhteen (Biolan). Eri lajit sitovat hiiltd eri aikaan vuodesta, esimerkiksi monivuotiset
lajit aloittavat hiilen sidonnan jo aikaisin kevaalla ja sitd kestdd syksyyn asti. Jatkuva
kasvipeite kasvimaalla sitoo hiiltd enemman kuin paljas kasvimaa, joten kasvimaata
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ei kannattaisi syksylldkadn kdantaa pelkille mullalle. Nurmi on puutarhassa parempi
vaihtoehto kuin asfaltti tai laatoitus hiilensidonnan ja eliéston nakokulmasta. (Vesa 2020)

Puutarhatyokaluiksi ja puutarhatuotteiksi voi valita puusta ja muista uusiutuvista
luonnonmateriaaleista valmistettuja, kierratetyistd materiaaleista valmistettuja tai
muovista, uusiutumattomista raaka-aineista ja synteettisistd materiaaleista valmistet-
tuja tuotteita. Esimerkiksi uusiomateriaalista valmistettujen tuotteiden kéytto vahen-
tad neitseellisten raaka-aineiden kulutusta.

Puutarhaan voi valita hoidettavaksi monipuolisesti erilaisia lajeja, kuten puita, pen-
saita, kdynnoksid, monivuotisia perennoja, mehildisid ja hyonteisid houkuttelevia
kukkia, marjoja ja marjapensaita, hy6tykasveja (mm. juureksia, sipuleja, tomaatteja,
kurkkuja, raparperia, perunaa, kurpitsoja), yrttejé ja ikivihreitd havukasveja. Hyoty-
kasvien, marjapensaiden ja yrttien sadon voi kdyttdd omaan tarpeeseen.

Kaikkia laitteita, kuten ruohonleikkureita tai moottorisahaa, ei tarvitse valttamat-
td hankkia omaan omistukseen. T4lloin voidaan puhua jakamistaloudesta, jossa hyo-
dykkeiden kdyttdminen on tirkedmpdi kuin niiden omistaminen (Sitra). Yhteisomis-
tajuus voidaan sopia yhden tai useamman henkilon kanssa (Heinonen & Poutanen
2019). Kuva 3 esittdd puutarhanhoitoon liittyvid resurssiviisaita ratkaisuja, joilla
voidaan vdhentéa hiilijalanjalked oleellisesti.
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4. Siirtolapuutarha ja elin-
tarvikkeiden resurssiviisaus

Ruoka on elintdrkeid osa jokaisen ihmisen hyvinvointia ja terveyttd. Ruoantuotanto
tarjoaa myos kotitarveviljelyn kautta ison osa fyysistd hyvinvointia ja edellytyksid
toimeliaaseen arkeen tarjoamalla toimintoja, kuten maanmuokkaamista, taimikas-
vatusta, ruukkuviljelyd, kitkentda ja erilaista hyoty- ja puutarhakasvien kasvatukseen
liittyvad toimintaa. Siirtolapuutarhan ja elintarvikeviisauden kytkeytyminen toisiinsa
on luonnollista ja esimerkiksi erityyppisten kompostointiratkaisujen kartoitus on
siirtolapuutarhalle tarpeellista.

4.1 ELINTARVIKEVIISAUS

Elintarvikeviisaudella tarkoitetaan yleensd sitd, miten elintarvikkeiden parissa toimiva
yritys tai kohde toimii kiertotaloudellisesti sekd resurssiviisaasti. Elintarvikeviisau-
della voidaan kattaa kohteen toiminta henkildstoresurssiviisaudesta ruokahavikin
vahentdmiseen asti, joten terminologia on monipuolinen. Elintarvikeviisauden yksi
nakyvimmistd keinoista on ruokahiavikin vihentdminen seké havikin hyédyntami-
nen resurssiviisaasti kohteessa. (Lapin ammattikorkeakoulu, 2020)
Siirtolapuutarhan suhteen elintarvikeviisaus voidaan kytked esimerkiksi viljely-
palstojen tehokkaaseen hyodyntamiseen, kompostoinnin tehostamiseen tai jitteiden
tehokkaampaan kierrattimiseen (Lapin ammattikorkeakoulu, 2020).

4.2 SIIRTOLAPUUTARHAN KOMPOSTOINTIRATKAISUT

Kemin Siirtolapuutarhan palstaviljelyn ja puutarha- ja nurmikkoalueiden kasvi- ja
viherjétteen hyddyntdminen kompostoimalla on ajanmulkaista, ekologista toimintaa,
joka hyodyttdd kaikkia alueen toimijoita. Kompostoinnissa viher- ja kasvijitteet
muokataan biologisen prosessin, kompostoinnin kautta, uudelleen kéytettavdin
muotoon joko osaksi viherrakentamista, puutarhatuotannon kasvualustana tai lan-
noitteena ja maanparannusaineena.
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4.2.1 Kompostointi prosessina

Kompostointi kdynnistyy, kun sopiva miara kompostoitavaa eloperdistd viher-, kas-
vi- tai elintarvikejdtettd sekd sopiva seosaine laitetaan yhteen, joko astiaan tai auman-
tyyppiseen kasaan. Kuviossa 1 on esiteltynd kompostoinnissa tirkeimmit osatekijdt;
pieneliosto, joka koostuu useista eri lajeista, hajottaa eloperdistd massaa hapellisissa
ja kosteissa olosuhteissa, jolloin syntyy humusta. Kompostointiprosessissa syntyy
myos vettd, joka vapautuu vesihdyrynd, sekd lampoa ja hiilidioksidia. Oikein toteu-
tettuna kompostointiprosessi on hallittu ja nopeampi hajotusprosessi kuin lahoamis-
prosessi luonnossa. (Tontti & Mikeld-Kurtto 1999, 15.)

Lampo

Vesihoyry Hiilidioksidi

Humus ja "vanhetettu”
orgaaninen aines
= | Mineraalit

Vesi

Mineraalit
Nesteet, vesi —

Tuore orgaaninen materiaali

Kompostiastia tai kompostiauma

- N - Valmis komposti
Kompostiin menevs, raaka materiaali

Mikro-organismit

T

Happi

Kuvio 1. Kompostointiprosessi. (Mukaillen Pace, Miller, ja Farrell 1995, 1).

Kompostoinnin aikana monipuolinen mikrobilajisto, joka koostuu mm. mesofiileistd
ja thermofiileistd bakteereista, aktinomykeeteistd, sidesienistd ja sienistd, hajottaa
biomassan sisdltimid polymeerisubstraatteja. Kukin mikrobi on erikoistunut tietyn
polymeerin, kuten hiilihydraatin, rasvan, hemiselluloosan, selluloosan ja ligniinin
pilkkomiseen. Esimerkiksi ligniinid on kasvien soluseindmaissé, hiilihydraatit puoles-
taan ovat mm. selluloosaa, sokereita ja tiarkkelystd. (Sole-Mauri, ym. 2007. 3278.)
Mikrobien lisaksi kompostin hajotustoimintaan osallistuvat myos erilaiset hyonteiset,
punkit, tuhatjalkaiset, lieroja unohtamatta (Tontti & Makeld-Kurtto 1999, 15).

4.2.2 Kompostointi ymparivuotisesti

Sole-Mauri ym. (2007, 3284) totesivat omassa tutkimuksessaan kompostoinninaikai-
sesta lampatilan kehityksestd sen noudattavan paédpiirteissdan hyvin varhaisempien
tutkimusten pohjalta laadittuja ennustettuja malleja. Kuvassa 5 on kuvattuna lampo-
tilannousu, joka noudattaa noin 48 tunnin viiveelld vaihetta. Tdssd tilanteessa se
savuttaa mesofiilisen alueen, eli 35-38°C. Thermofiilisen alueen (54-57°C) kompostin
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lampétila saavuttaa noin 5 vuorokauden jdlkeen. Tallainen suotuisa lampétilan kehi-
tys on eduksi sekd kompostijatteessd olevien rikkakasvien siementen, haitallisten kas-
vitautien ja kasvintuhoojien, ettd haitallisten mikrobien tuhoutumiselle.

Kuten kuviosta 2 nikee, kertatdyttoisessd kompostissa lampétila pysyy korkealla
(thermofiiliselld alueella) vain noin 5 pdivan ajan, mikéli olosuhteet kompostoitumi-
selle ovat otolliset. Jatkuvatédyttoisen kompostin lampdatilan tulisi pysyd jatkuvasti
korkealla, jolloin kompostoituva kerros hygienisoituu riittdvasti. Tamén vuoksi kom-
postia tulee tayttad viikoittain, talvikaudella mielellddn 2-4 kertaa/vk seka liséta jo-
kaisen tdyttokerran jalkeen kompostikuiviketta tai turvetta noin puolet lisdtyn jat-
teen maarasta.
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Kuvio 2. Kompostin mitattu ldmpd&tilan muutos ajan suhteen. Muutos kuvastaa
"kertatayttoistd" kompostia, jota kdytetaan perinteisesti mm. puutarha- ja haravointijatteelle.
(Mukaillen Sole-Mauri, ym. 2007, 3284.)

Kompostin lampétilan kehitykseen vaikuttaa huomattavan paljon sen ympériston
lampéatila, sekd esimerkiksi kompostiastian lammoneristys. Valmistajilta 16ytyy mm.
Biolan ja KekKkil4, eristettyja kompostiratkaisuja, joissa on valmiina tyhjennysluukku
ja nesteen erotus pohjassa. Mikili nesteen erotus on jarjestettdvissa paikalla kohtuul-
lisesti muutoinkin, voi kompostiastiana kokeilla esimerkiksi kdytostd poistettua
pakastearkkua, jonka koneikot ja nesteet ym. on ensin asiallisesti poistettu ja saatettu
laite ympériston kannalta turvalliseen ulkoasuun. Téllaisessa astiassa ei ole tyhjen-
nysluukkua alaosassa, mika hankaloittaa kompostoituneen pohjakerroksen poista-
mista kompostisdiliostd. Pakastearkun muoto ei mydskddn ole paras mahdollinen
kompostoitumisprosessia ajatellen sen kulmikkuuden ja terdvien nurkkien vuoksi,
jolloin myds puhdistaminen ja siivoaminen on hankalampaa kuin tétd varten tehdyn
kompostisdilion. Kuvassa 4 on erilaisia kompostiastioita esiteltynd. (Gardener’s World
2021)

Siirtolapuutarhan perustaminen resurssiviisaasti - 17


https://www.biolan.fi/tuotteet/kompostorit.html
https://www.kekkila.fi/tuotteet/?categories=kompostorit%2Ckuivikekaymalat

Kuva 4. Kuvissa erilaisia kompostiastioita kesakayttéon ja puutarhajatteelle. Huomaa
kompostorin muoto, seka kayttoa helpottava tyhjennysluukku kompostiastian alaosassa.
(Gardener's World, 2021).

Kompostiastia tarvitsee pohjalle riittdvin nestettd lapédisevin kerroksen, jotta kom-
posti voi toimia koko ajan suotuisissa hapellisissa olosuhteissa. Mikali kompostin
vesipitoisuus nousee kohtuuttoman korkealle, alkaa kompostissa sen happipitoisuus
laskea ja métdneminen tai lahoaminen lahtevit kdyntiin. Prosesseina mitaneminen
jalahoaminen ovat huomattavan paljon hitaampia kuin kompostoituminen. (Tuominen,
2015; Lounais-Suomen Jatehuolto. 2018).

Talviaikaiseen kompostointiin tulee kompostorin olla limpderistetty. Kuvassa 5 on
kaksi erilaista kylmempiin oloihin soveltuvaa kompostoria. Esimerkiksi Greenline
Master Plus -kompostorin osalta valmistajaa lupaa kompostorin sdilyttdvan kompos-
tointitehonsa ja pitdvin prosessin kdynnissi jopa -25 °C pakkasille saakka sanotaan.
Vastaavasti Kekkildn kompostorin osalta mainitaan sen suuren tilavuuden ja paksu
lampderistyksen antavan erinomaisen mahdollisuuden my®6s talviaikaiseen ja ympari-
vuotiseen kompostointiin. Ympérivuotisessa kompostoinnissa kompostin suurempi
tilavuus on etu, kun kompostiin mahtuu kompostoitavaa jatettd seosaineen kera
pidempind kylmindkin jaksoina, vaikka se olisi osan aikaa nk. sammuneena.
Sammunutta ja kylmennyttd kompostia voi my6s lammittdd joko kompostiastiaan
sijoitetun limmittimen avulla tai sijoittamalla sen yldosaan pintakerroksen alle kuu-
mavesipulloja antamaan lisdlamp64. Kompostin kdydessi sen tilavuus pienenee huo-
mattavasti (Kuva 19). (Kekkild 2021; Biolan 2021)
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Kuva 5. Kaksi erimallista lBmpokompostoria. Vasemmalla Kekkilédn Kotikompostori harmaa
230 |, oikealla Greenline Master Plus 375 L. (Kekkila 2021; Greenline 2021).

Kuviossa 3 on kuvattuna kuinka kompostin tilavuus pienenee kompostoinnin aikana
jatteen koostumuksesta riippuen. Jopa yli puolet alkuperdisestd kompostoinnin tila-
vuudesta pienenee kun prosessi etenee loppua kohti. Prosessissa poistuu myos koste-
utta massasta ja tilavuuden pieneneminen on sitd voimakkaampaa, mitd huokoisem-
paa ainesta kompostiin laitetaan. (Bazrafshan, Zarei, Mostafapour, Poormollae, Mah-
moodi ja Zazoul, 2016.)
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Kuvio 3. Kompostin tilavuuden muutosesitys. (Mukaillen: Bazrafshan, Zarei, Mostafapour,
Poormollae, Mahmoodi ja Zazoul, 2016.)
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Kompostoitaessa kotitalousjdtettd, tulee huolehtia ehdottoman hyvisté pien- ja hait-
taeldinhygieniasta. Valmiit kompostiratkaisut ovat tdhdn parhaiten soveltuvia, silld
niiden rakenne ja materiaalit on suunniteltu niin tiiviiksi, ettd pieneldimet ja jyrsijét
eivit pddse sdilion sisdlle. Valmiiden kompostiastioiden yldosassa, usein sen kannessa
on venttiili, joka takaa ilmankierron padstamaitta pieneldimid astian sisille. Venttiilin
avulla on mahdollista kylmien kelien aikaan myos pienentdd ilmankiertoa, jolloin
lampo4a poistuu vihemmin ja komposti sdilyttdda lampotalouden paremmin talven
kylmyydessi. (Tuominen, 2015, Lounais-Suomen Jatehuolto. 2018.)

4.2.3 Kompostoitavaksi soveltuvat materiaalit ja seosmateriaalit

Kaikkea biologisesti hajoavaa materiaalia voidaan kompostoida, mutta kaikki mate-
riaalit eivit kompostointiprosessin jilkeen silti sovellu kasvualustaksi tai maanparan-
nukseen tai lannoitukseen. Kuva 6 osoittaa mitd kompostoriin saa laittaa ja mitka
materiaalit eivit sovellu sinne laitettavaksi. Materiaalien kdytettdvyyttd rajoittavat
eniten materiaaleihin kertyvit haitta-aineet, kuten liikenteen paastoistd aiheutuvat
raskasmetallipitoisuudet kaupunkialueiden viheralueilta, kotieldinten ladkinnéstd
lantaan kulkeutuvat jadmat tai peltoviljelyn kasvinsuojeluaineista aiheutuvat jadmat,
jne. Seka esimerkiksi marjoissa, kasviksissa ja vihanneksissa esiintyvét taudit ja tuho-
laiset asettavat omat vaatimuksensa kompostiprosessille. Puutarhataloudesta,
nurmikkoalueilta ja haravoinnista syntyva jite sopii usein hyvin esimerkiksi elintar-
vikejdtteen kompostoinnin seosmateriaaleiksi, mutta on huomattava puupohjaisten
seosmateriaalien huono C/N -suhde (Hiili/Typpi -suhde), mika héiritsee kompos-
tointiprosessia. Kotitaloudesta synty-

vin elintarvikejatteen, kuten kahvin-

porot, hedelmien ja juuresten kuori-

ma- ja leikkuujite, kuivuneet leivit, Kompostoriin saa laittaa

ruoantihteet, pilaantuneet elintarvikkeet
kasvisten sekd hedelmien kuoret ja tahteet
munankuoret ja munakennot

kalojen perkuujatteet

kahvin- ja teenporot suodatinpusseineen
talouspaperit ja lautasliinat
puutarhajétteet, kukkamulta ja kasvien osat
lemmikkieldinten jatokset

pilaantunut ruoka jne. kompostoinnissa
tulee huolehtia kompostin riittavista
kypsymisesta ja lampétilan kohoami-
sesta riittdvian korkealle prosessin ai-
kana. Lampétilan riittavalld nousulla

® o o & o 0 o o

pystytddn turvaamaan kompostin
hygieenisyyttd prosessin jilkeen sekd
kompostin jatkokéyton turvallisuutta.

) ; Kompostoriin ei saa laittaa
(Tuominen, 2015, Lounais-Suomen

imurin pélypussit, tupakantumpit
tuhka, kalkki

muovipussit, maitotolkit yms.
kumi, nahka

lasi, metalli, tekstiilit

vaaralliset jatteet

Jatehuolto. 2018).
Kompostointiprosessi  jakaantuu

neljadn vaiheeseen, joista ensimmdi-

nen on lampenemis-, eli mesofiilinen

vaihe. Kompostin lamp6étila on lahelld

ympdriston limpétilaa kohoten véhi- (o oo e Kompostiin soveltuvat ja
tellen lihelle 40 °C ja sen padasiallinen  soveltumattomat materiaalit. (Lounais-
mikrobisto koostuu bakteereista ja  Suomen Jatehuolto 2018, 7.)
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sddesienistd. Mesofiilistd vaihetta seuraa thermofiilinen vaihe, eli kompostin kuuma-
vaihe, jossa lampotila kohoaa nopeasti jopa yli 8o °C (Hanninen 2010, 135). Thermo-
fiilisessa vaiheessa limpenemisvaiheen mikrobisto viistyy ja tilan ottavat haltuun
kuumiin olosuhteisiin sopeutuneet bakteerit ja sidesienet. Thermofiilisen vaiheen
aikana kuolevat mm. kasvipatogeenit, silld valtaosa niistd on sopeutunut eliméin
n. 40 °C lampétilassa. Yli 60 °C lampdotilassa tuhoutuvat Maatalouden tutkimus-
laitoksen mukaan myds useimmat rikkakasviensiementen itimiskyky (Tontti &
Maikela-Kurtto 1999, 28).

Kompostin kdymiseen vaikuttaa merkittavésti sen sisdltdman hiilen (C) ja typen
(N) suhde, C/N-suhde. Tavoiteltu kompostin C/N -suhde on noin 25-35/1. Parhaiten
tahan voi vaikuttaa kiyttdmalld seosaineena ilmavia, turvepohjaisia seosmateriaaleja
tai kompostointiin erityisesti suunniteltua kompostiturvetta. Liian korkea puupitoi-
nen, kuten sahanpuru, tai korkea kasvien olkipitoisuus, kuten vehnin oljet, vadrista-
vt kompostin C/N-suhdetta ja "syovit” kompostin mikrobien kdytostd kaiken typen
pois. Kun tillaista kompostia kéytetdan kasveilla maanparannusaineena ja lannoit-
teena, kompostin kesken jdaneen hajotustoiminnan edelleen jatkuessa se sy6 myds
kasvein kdytostd maaperddn ja kasvualustaan sijoitettua typped pois haitaten varsi-
naisten hyotykasvien kasvua. Tama kavi ilmi my6s BioKas -hankkeen tulosten julkis-
tusseminaarissa 10.12.2020 (Luonnonvarakeskus, 2020; Romakkaniemi, 2020). Tdysin
turpeen korvaavia seosmateriaaleja on haastavaa loytda, mutta turpeen kanssa seok-
sina kdytettdessd pieni osa kasvualustan materiaalista voidaan korvata esimerkiksi
puupohjaisilla tai kasvien oljilla, kunhan huolehditaan kompostiseoksen typpilisdsté
kompostiprosessin aikana seki sen jalkeen. Oheinen taulukko 1 kertoo puupohjaisten
seosmateriaalien haasteen kompostikiytossd. C/N -suhde sahanpuruilla 200-500/1,
kun tavoite kompostissa 25-35/1. Sen sijaan esimerkiksi kotieldinten virtsa sopisi hyvin
kompostin aikaiseksi typpilisdksi, mikili sen erotus pystytddn asiallisesti jarjesta-
méén syntypaikassaan sekd kuljetus kompostin tiyttopaikalle onnistuu suhteellisen
helposti. (Luonnonvarakeskus, 2020; Romakkaniemi, 2020).
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Taulukko 1. Kompostoitavien jatteiden typpipitoisuuksia ja C/N -suhteita (Mukaillen Golueke

1991).
Kompostoitava jite Typpipitoisuus (% kuivapainosta) | C/N suhde
Vihannesjatteet (ei palkokasvit) | 2,5-4 11-12
Perunan varret 15 25
Ruohonleikkuujatteet 3-6 12-15
Vehnan olki 0,3-0,5 128-150
Kauran olki 11 48
Sahanpuru 01 200-500
Lanta 17-6,5 6-25
Virtsa 15-18 0.8
Raaka jatevesiliete 4-7 11
Madatetty liete 2-4
Aktiiviliete 5 6

Luonnonvarakeskuksen BioKas -kierratyspohjaiset kasvualustat hankkeen tulosse-
minaarissa (Romakkaniemi, 2020) tuotiin esille tuloksia erilaisten kasvualustan seos-
materiaalien, seka kasvualustaseosten kompostoinnin vaikutuksia kasvualustaan
sitoutuvan typen madrdan. Samassa tutkimuksessa toteutettiin myos kasvukokeita
mm. petunialla kdyttden kasvualustana hankkeen aikana tutkittuja kasvualustaseoksia
sekd verrokkina 100 % kasvuturvetta. Kaytettyjd seosmateriaaleja myos kisiteltiin
erilaisilla kasittelymenetelmilld, kuten kuumavesiuutolla, mutta alkuperdiseen,
puhtaaseen seosmateriaaliin (kasvuturve, 100%) verrattuna erilaisilla késittelymene-
telmilld ei saatu merkittavid vaikutuksia materiaalien typensidontaan. Kompostin
seosaineilla on merkittavé vaikutus niin kompostin kdymiseen kuin sen typpitalou-
teen. Typpi on kasveille keskeinen kasvuun vaikuttava ravinne, jonka pitoisuus seka
liukoisen typen, kuten ammoniumtypen osuus, kuten my6s kasvualustan kyky sitoa
typpeé kasveille kdyttokelpoiseen liukoiseen muotoon ratkaisee merkittavésti kasvu-
alustan toimivuutta ja kasvien kasvua. Esimerkiksi seosmateriaalina kasvuturpeen
kanssa kdytetty mannynkuori, joka saatiin metséteollisuuden sivutuotevirroista,
osoittautui huonoksi seosmateriaaliksi sen huonon typpitalouden vuoksi. Mdnnyn-
kuorella typpitaloutta ei saatu toimivaksi erilaisten kisittelymenetelmien kautta ja
talld on myos merkittdva kasvualustan typpitaloutta heikentédva vaikutus. (Romakka-
niemi, 2020; Heinonen, H. 2011).

Turve (100%) mahdollisti tutkimuksessa parhaan kasvutuloksen kaytetyista kasvu-
alustoista. Tutkimuksessa kaytettiin puhtaan turpeen lisdksi kasvualustaseoksia, joita
kompostoitiin ennen niiden kasvualustakdyttéd. (Luonnonvarakeskus, 2020;
Romakkaniemi, 2020) Kuvassa 7 kuvatut Kompi. ja Komp3. valmistettiin kuvassa
esitetyilld ainepitoisuuksilla. Kasvualustaseokset kompostoitiin sekd sekoitettiin 50%
suhteessa, eli 1:1 valmiin kasvuturpeen kanssa. Seosaineiden typpipitoisuus oli alhainen,
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koska kaytettiin hiilipitoisia puuaineita (puunkuori, havupuun puru), ja typen puute
luultavasti laski seostettujen alustojen kasvuindeksid. Kun kdytetadn kompostia, tur-
vetta ja puupohjaisia seosaineita kasvualustana, on tirkedd muistaa typen lisdys kas-
vualustaan parhaan kasvun saavuttamiseksi.

Turve 100%

Kompostit
sekoitettu
turpeeseen 50%

svuindeksi 67 %

asvuindeksi 50 %

kauran kuori 3

19

Kuvat Kaisa Ruuska

Kuva 7. 100% turve kasvualustassa antoi selkeasti seostettuja kasvualustavaihtoehtoja
paremman kasvutuloksen. (Luonnonvarakeskus, 2020; Romakkaniemi, 2020.)

4.2.4 Kompostikdymalat

Vesivessa kuluttaa runsaasti vettd, joka on maailmanlaajuisesti yksi kilpailluimmista
resursseista. Suomessa tilanne on veden riittavyyden osalta huippua, silld meilld
sadanta ylittad kulutuksen. Tama ei silti tarkoita, etteiké Suomessa kannattaisi pyrkia
valitsemaan ratkaisuja, joiden avulla veden kulutusta voidaan sddstdd. Ottaen huomioon
siirtolapuutarha-alueen sijainnin, mokkien suunnitellut koon seka alueen kehittami-
sen resurssiviisauden ja kestdvdn kehityksen nakokulmasta, on kompostikdymald
erinomainen ratkaisu alueelle. Jatkuvassa asuinkdytossd kompostikdyméldn avulla
pystytddn sddstimidn vedenkulutusta keskimddrin n. 24984 litraa henked kohden
vuodessa (Handbook of Green Building Design, and Construction - LEED®,
BREEAM?®, and Green Globes®). Suomalaisten keskimdarainen vedenkulutus henkea
kohden v. 2020 oli Motivan mukaan noin 110 litraa vuorokaudessa, mika tarkoittaa
vuositasolla noin 40150 litraa/hlo/v. Kuvassa 8 on havainnekuva vedettomasta kom-
postikdymalasta.
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Kompostikdymaildssa ulosteet kom-
postoidaan, eli hajotetaan mikrobien,
kuten hiivojen, sddesienien ja baktee-
rien avulla, kdyttden sopivia seosai-
neita sekd sopivassa maérin kosteutta,
mustaksi ja hajuttomaksi massaksi,
humukseksi, joka voidaan jalkikom-
postoinnin kautta hyodyntd esimer-
kiksi siirtolapuutarhan viherrakenta-
misessa alueilla, joissa ei kasvateta
minkédnlaisia elintarvikekayttoon
tarkoitettuja kasveja. Kompostoitu-
misen tehokkuutta saadaan nostettua
kdyttamallda kompostin hajotustoi-
minnassa apuna lieroja. Mikali kay-
méldkompostia haluaisi kéyttaa
my0s syotaville kasveille, tulee sen
olla kompostoitunut véhintdan vuo-
den ajan. Tdmi aika lasketaan siitd,

Kuva 8. Vedettoman kompostikdymalan

kun k ti Kk lisiitis .. rakenne ja toiminnan kannalta keskeiset osat.
un Xompostin sekaan tsataan vi- v yaillen Hill ja Baldwin, 2012.)

meisen kerran tuoretta tavaraa. Kay-

méldkompostia ei kuitenkaan suosi-

tella kdytettdvin syotéaville kasveilla, vaan sen oikea sijoituspaikka kompostoitumisen
jalkeen on viheralueet ja koristekasvit, joita ei ole tarkoitus nauttia elintarvikkeina.
(Tuominen, K. 2015, 70).

Kdymaildkomposti siséltdd jonkin verran enemmin ravinteita, kuin elintarvikeja-
tekomposti, ja soveltuu siksi hyvin mm. puutarhajdtteiden tai lehtikompostin seosai-
neeksi silloin, kun kompostia ei ole tarkoitus levittdi elintarvikkeeksi kasvatettaville
kasveille. Kdymaldjatteen korkeampi ravinne- ja kosteuspitoisuus tarkoittaa myos,
ettd seosaineen on oltava hyvin kosteutta ja hajuja sitovaa, joten turve on tdhédn
tarkoitukseen paras. (Tuominen, K. 2015, 70).

Kompostikdymaldan kuuluu oleellisena osana my6s nesteen poisto, joka on jarjes-
tettdva siten, ettei kompostikdymaldn nesteiden ole mahdollista padstd ymparoivaan
maastoon. Neste koostuu pddasiassa virtsasta, joka on suotunut kompostikaymala-
massan ldpi. Tdssd kohtaa on huomionarvoista mainita, ettd korkean typpipitoisuu-
tensa ansiosta se on loistavaa lannoitetta mm. koristekasveille ja viheralueille. Sopiva
sekoitussuhde on tdllin esimerkiksi: 1 osa suotonestettd ja 2 osaa vettd. Myos kom-
postikdymaldn suotonesteiden kanssa on syyté olla varovainen elintarvikkeeksi kas-
vatettavien kasvien kohdalla ja kiyttod ei voi missddn tilanteessa suositella. Suotones-
tettd voidaan sen sijaan kayttda esimerkiksi lehtikompostissa lisddmaan kompostin
typpipitoisuutta. Suotonesteen lisdyksen jilkeen tulee aina laittaa myos tarkoituksen-
mukaista seosainetta peittimaan neste ja sitomaan hajua. Kuvassa 9 on esitetty kom-
postikdymaldn toiminnan kuvaus. (Tuominen, K. 2015, 70).
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Kompostikdymaildd suunnitel- L aranp
taessa tulee aina ensin olla yhtey-
dessd oman kunnan ymparisto-,

T ez

terveydenhuolto- ja rakennusvi- ity |

ranomaisiin asian selvittdmiseksi. ' "
Millaiset ehdot kunnan alueella on '
kompostikdymalille. Joka tapauk- J ' B vemsnumama
sessa, usein vidhintddn ilmoitus [ \
kompostikdymaldn perustamisesta ht =) f e
tarvitaan. (Tuominen, K. 2015, 70). toituva jite

4.2.5 Jalkikompostointi

Kompostin jalkikompostointi al- f':;n;:::‘:
kaa siind vaiheessa, kun kompos- Valmis -

toitava massa on saavuttanut suh- fompost s e

teellisen tasaisen, mustan ja huo-

koisen olomuodon, eli humuksen.  Kuva 9. Kompostikaymalan toiminnan kuvaus.
Téssa vaiheessa kompostin lam-  Mustat nuolet kuvaavat kdymaléastian ilmankiertoa.

pétila ei endd muutu, voidaan pu-  (Mukaillen Hillym., 2012

hua puolikypsistd tai kypséstd

kompostista sen mukaan, sisaltddako komposti hajoamatonta ainesta vai ei. Puolikypsa
komposti sisdltdd huomattavan paljon ravinneaineita, mutta sen seassa on myos
hajoamattomia osasia, kuten nakyvit seosaineksen osaset, esimerkiksi puuhake.
Isoiksi jadneet munankuoret ja esimerkiksi luunpalaset erottuvat vield tunnistetta-
vasti massasta. Puolikypsd komposti soveltuu kaytettdviksi katteena, muttei kasvu-
alustana, eli sitd ei kannata keskeneridisen kompostoitumisprosessin vuoksi sekoittaa
maan sisdan. Toinen vaihtoehto on jatkaa kompostointia, eli jalkikompostoida massaa
noin vuoden verran tarkoitukseen soveltuvassa kehikossa, jonka pohjalle on laitettu
kosteutta ldpdisevi kerros, tarvittaessa lisitty massaan vield typped ja suojattu kom-
postoitava aines sateelta. Kompostin huolellista peittdmistd perustelee myos tosiasia,
ettd rikkakasvin siemenid joutuu peitetyn massan sekaan paljon vihemmén, kuin
peittamattomaén. Ja jotta kompostoituminen voi jatkua edelleen, tulee kompostikasas-
sa tai -kehikossa sdilyttdd edelleen suotuisat kosteus- ja ravinneolosuhteet, silld kom-
postin pieneliot tarvitsevat edelleen happea, jota ei mirissa ja liian tiiviiksi painu-
neessa kasassa ole. Siksi sateelta suojaaminen on vilttdimatonta myos jalkikompos-
tointivaiheessa. (Tuominen, K., 2015, 75-76).

Siirtolapuutarhan perustaminen resurssiviisaasti - 25






9. Siirtolapuutarha ja
rakentamisen resurssiviisaus

Téssd kappaleessa kdydadn lapi, mitd resurssiviisaus on erityisesti rakentamisen
nidkokulmasta. Huomioituina asioina on luonnollisesti siirtolapuutarhamokkien
rakennusmateriaali, mutta myds muut resurssiviisauden kisitteen alla olevat asiat,
kuten esimerkiksi infrastruktuuri, limmitysjarjestelmit, Kemin sijainti pohjoisessa
Suomessa, IoT ja tulevat lainsddddnnon mahdolliset muutokset. Kaiken kaikkiaan
monipuolinen ja laaja opas resurssiviisaisiin ja ekotehokkaisiin ratkaisuihin on
Rakentajan ekolaskuri (Hdnninen & Rakennustarkastusyhdistys RTY ry 2018) Eko-
laskurissa on koostettu laajasti asiaa liittyen ekologiseen rakentamiseen eri ndkokul-
mista. On kuitenkin syytd huomata, ettd tuorein pdivitys sivustolle on tehty vuonna
2018; timad voi aiheuttaa sen, ettd esimerkiksi muuttunut lainsdddanto ja parantuneet/
halventuneet resurssiviisaat ja ekologiset ratkaisut ovat saaneet enemman jalan sijaa
nykypéivana.

5.1 RAKENTAMISEN RESURSSIVIISAUS

Luonnonvarojen hupeneminen, vdestonkasvu sekd ilmastonmuutos ovat asettaneet
paineita eri toimialoille kdyttdd eri resursseja tehokkaammin hyviaksi. (Sitra 2021)
Resurssiviisaus on kykya kayttda erilaisia resursseja (luonnonvarat, raaka-aineet,
energia, tuotteen ja palvelut, tilat, aika ja osaaminen) harkitusti ja hyvinvointia seké
kestdvid kehitystd edistdvalld tavalla. (Syke 2021).

Resurssiviisaassa rakentamisessa ndkokulmia voivat olla esimerkiksi tontin kdyton
ja tilojen optimointia, tehokkaita ja ymparistod sddstavid, energiatehokkaita ratkaisuja
seka digitaalisuuden lisadmistd rakentamiseen esimerkiksi kdyttamalla erilaisia talo-
tekniikan jirjestelmid lammon sekd ilmastoinnin mittaamisessa ja sddtdmisessa.
Resurssitehokas rakennus on ekologinen, dlykds ja kédyttdjalahtoinen. (Sitra 2021
Sitra 2016)
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Sitran kunnille ja kaupungeille kehittiman resurssiviisauden toimintamallin avulla
voidaan vahvistaa aluetaloutta ja tyollisyyttd, luoda yrityksille uusia liiketoiminta-
mahdollisuuksia sekd parantaa asukkaiden hyvinvointia. Toimintamallissa resurssi-
viisaus, jota arvioidaan, on jaettu neljaan kategoriaan:

1. hiilijalanjalki,

2. ekologinen jalanjélki,

3. materiaalihdviot ja

4. asukkaiden koettu hyvinvointi.

“Resurssiviisauden toimintamallin avulla kaupungit ja kunnat voivat vahvistaa
aluetaloutta ja tyollisyyttd, luoda yrityksille uusia liiketoimintamahdollisuuksia
sekd parantaa asukkaiden hyvinvointia” (Sitra 2021)

5.2 SIIRTOLAPUUTARHAN INFRA

Siirtolapuutarhan vaatima infrastruktuuri riippuu pitkasti siirtolapuutarhaan sijoi-
tettavista toimista. Siirtolapuutarhan yhteisien tilojen koko ja kéyttotarkoitus riippu-
vat alueen koosta, viljelijoiden maédrastd ja kdyttosuunnitelmista. Esimerkiksi alueella
voi olla yhteiset pesu- ja saunatilat, kdymalat, pyykinpesutilat, yhteiset kokoontumis-
ja harrastustilat.

Mikaili halutaan, ettd jokaiseen siirtolapuutarhamokkiin vedetdan sahko-, vesi- ja
viemdriliittymat, tdmad vaatii jo kattavaa kunnallistekniikan rakentamista alueelle.
Toisaalta voidaan tyytyé vain yhteistilojen varustamiseen kunnallisella tekniikalla,
jolloin mokkeihin voidaan johtaa kastelu- ja talousvesi ns. kesavesijohdoilla. Mikali
alue sijaitsee vesiston ldhelld, ekologista ja edullista on hyodyntai kastelussa luonnon
vettd, jolloin taytyy olla erilliset vesijohdot késitteleméttomalle pintavedelle.

Mikili alueella on kunnan viemairi, yhteistilojen jatevedet pitdd johtaa siihen.
Jos yksittdisia puutarhamokkeja ei liitetd viemariverkkoon, kdymaldjatteet on kom-
postoitava tai johdettava tyhjennettdviin umpilokaséilioihin. Jos mokeissd on kanto-
vesi ja veden kéytto on vahiistd, ei vaadita erillistd vesien puhdistusjérjestelmaa.
Eli vesijohto voi tulla puutarhapalstalle saakka, mutta mikéli moékkien sisdlle tulee
painevesi, ei kdytetyn veden méddrad endd katsota vahaiseksi ja vaaditaan kasittelyjar-
jestelma jétevesille. Pesuvedet keittidstd ja pesutiloista, eli harmaavesi, vaatii oman
erillisen ksittelyn. Harmaita jatevesid voi késitelld erityyppisissd maahanimeytta-
mdissd ja maasuodattamoissa. Tai voidaan kayttdd myos harmaavesien puhdistami-
seen suunniteltuja pienpuhdistamoita. Ymparistonsuojelulain (2014) luvussa 16 asete-
taan jitevesien yleinen puhdistamisvelvollisuus ja annetaan kriteerit puhdistamisvel-
vollisuudesta poikkeamiselle.

Siirtolapuutarhan teitd, pysdkointialuetta ja kevyen liikenteen véylid rakentaessa
ekologinen vaihtoehto on hyodyntda uusiomateriaaleja rakenteissa. Esimerkiksi betoni-
murskaa kantavissa rakenteissa. Kierrattimalld betonia infrarakentamisessa, voidaan
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hyodyntdd muuten kaatopaikalle jatteeksi menevid materiaaleja, ja sddstdd luonnon-
materiaaleja. Vaylid suunniteltaessa kuuluu myos huomioida esteettomyys, eli varata
parkkipaikkoja lahelle kulkuvaylig, seké palstoja lahelle pysiakointi aluetta ja yhteisid
tiloja, selkeitd helposti havaittavia reittejd ja kylttejd. Esteettomyys ei rakennusvai-
heessa maksa yleensd sen enempéd kuin tavallinenkaan rakentaminen, kyse on
hyvistd suunnittelusta. Esimerkiksi Helsingin kaupungin koostamissa esteettoémén
rakentamisen ohjeissa kerrotaan esteettomyyden kriteerejd erilaisille vaylille,
rampeille ja muille rakenteille. (Helsinki 2008)

Valaistuksessa paras vaihtoehto on nykyaikainen led-valaistus, joka kuluttaa vahan
sahkod ja tuo siten sddstojd kustannuksissa ja pienentdd energiantuotannosta syntyvia
pédstoja. Alueella voidaan myos kdyttdd hiamari- ja kello-ohjausta, joka varmistaa,
ettd valot palavat vain pimeén aikaan ja silloin kun halutaan. Myos liiketunnistimel-
la varustetut valaisimet vdhentdvit turhaa energian kulutusta kuitenkin valaisten
aina kdyttdjin tarpeen mukaan. Alykkédalld led-valaistuksella on paisty jopa 85%
sadstoihin verrattuna tavanomaiseen valaistukseen. Lisdksi led-valaisimien kéyttoika
on pitempi kuin tavallisilla katuvalaisimissa kaytetyilld lampuilla, ndin sddstetdadn
myo6s huoltokuluissa. (ilmasto-opas.fi, 2018)

Siirtolapuutarhan mahdolliseksi sijaintipaikaksi esitettiin viitta eri paikkaa Kemin
kaupungin Ympdrivuotinen kaupunkiviljely ja ldhiruoan tuottaminen Kemissd
-hankkeen tyGpajassa, jotka olivat Kuivanuoro, Siikakangas, Ajos, Kattilalahti ja
Paavonkari. Paikkoja tarkasteltiin karttaohjelmalla ja tehtiin alustavaa selvitystd alu-
eiden soveltuvuudesta siirtolapuutarhan sijainniksi. Selvityksessa tarkasteltiin alueen
kiinteistojen kokoa, mikéli sopivaa kiinteist64 ei 16ydy, taytyy suorittaa lohkomisia,
mika aiheuttaa lisdkustannuksia hankkeelle, lisdksi tarkasteltiin alueiden maastopro-
fiilia, isot korkeuserot maaston muodoissa lisidvit alueen maarakennustdiden
laajuutta. Lisdksi tarkasteltiin alueiden kayttoon vaikuttavia uhkatekijoitd. Happa-
mia sulfaattimaita ei todennékdisesti esiinny alueilla, mutta meritulvan riski on suuri
osalla alueista.

Siirtolapuutarhan tydpajoissa vahvimmiksi vaihtoehdoiksi nostettiin Kuivanuoro,
Paavonkari sekd Ajos. Siikakangas rajattiin jo varhaisessa vaiheessa pois. Siirtolapuu-
tarhassa tarkasteltiin myds infrarakentamisen kustannuksia, siirtolapuutarha-alueelle
tullaan tarvitsemaan kunnallistekniikkaa, vesi, viemari sekd sdhkoverkot.

5.3 SIIRTOLAPUUTARHAN MOKIT, RAKENTEET JA TEKNIIKKA

Siirtolapuutarhamokin voi rakentaa monella eri tavalla, eri kokoisena ja eri tavalla
varustettuna, tdssd osiossa eri vaihtoehtojen tarkastelu on rajattu mokin erilaisiin
rakenteisiin ja niiden hiilijalanjilkeen. Siirtolapuutarhan mokki vertautuu vapaa-ajan
kesamokkeihin, eli on puurakenteinen ja ulkovaipassa ei kéytetd paksuja lampoeris-
tekerroksia.

Valmisbetoni aiheuttaa suuren osan pientalon pdastoistd. Sitd kdytetddn perustus-
ten anturoissa ja perusmuurissa sekd maanvaraisessa alapohjassa. Massiivipuista
runkorakennetta kiyttdessd puurakenteet aiheuttavat suurimman osan ymparisto-
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vaikutuksista. Massiivipuun biogeeninen hiilivarasto on kuitenkin ldhes yhta suuri
kuin koko rakentamisesta aiheutuvat paastot, joten rakennus jaa reilusti hiilinegatii-
viseksi. Rankarunkorakentamisessa biogeeninen hiilivarasto ei ole aivan yhté suuri,
ja rakennus jad vain vahan hiilinegatiiviseksi. Lisdksi hiilijalanjalkeen vaikuttaa ta-
lossa kéytettavat limmoneristeet. Tarkasteltavaksi on otettu CLT-, ranka- ja lamelli-
hirsirunko vaihtoehdot. Eristeista tarkastellaan mineraalivilla-, lasivilla-, polystyreeni-
ja selluvillaeristeita.

5.3.1 Runkovaihtoehdot

Cross Laminated Timber eli CLT, on ristiin liimattua laminoitua lautalevy4, jota kay-
tetddn kantavina ja jaykistavina rakenteina seinissi sekd lattiarakenteissa.

Hirsi voidaan valmistaa edullisimmin ja yksinkertaisimmin massiivipuusta, mutta
silloin hirren kokovalikoima on rajallinen ja kosteuselaminen suurinta. Toinen vaihto-
ehto on liimata hirsi puusoirosta, jolloin hirttd kutsutaan lamellihirreksi. Lamelli-
hirren etuina ovat mittatarkkuus ja pienempi kosteuselaminen. Parempiin energiate-
hokkuus lukemiin pédastddn lisilimmoneristamélla hirsirakenne ulkopuolelta. Lisa-
lammoneristiminen ei vaikuta hirsirakenteen kosteusteknisiin ominaisuuksiin tai
positiivisiin sisdilmavaikutuksiin hirren ollessa rakenteen lampimalléd ja kuivalla
puolella.

Rankarakenteista on pitkdaikaisia kokemuksia. Rankarakenteella saavutetaan erit-
tdin hyvé energiatehokkuus ja ilmatiiviys ja tekniikka on joustava erilaisiin tarpeisiin.
Rakenneratkaisut ja -tyypit voidaan optimoida kohteen mukaan. (Puuinfo, 2021)
Rankarungon etuna on mahdollisuus ulkovaipan limmoneristeiden valintaan, joka
voidaan tehdd mineraalivillaeristeiden ja puukuitueristeen vélilld. Mineraalivillaeris-
tettd kdytettdessd on asennettava hoyrynsulkumuovi limmdneristeen lampimalle
puolelle. Puukuitueristetta kaytettdessd hoyrynsulkumuovi voidaan korvata ilman-
sulkupaperilla limmoneristemateriaalin hygroskooppisuuden vuoksi, joten raken-
teesta saadaan muoviton.

Kaikki puurakenteet sitovat hiiltd, suurin hiilensitomiskyky on CLT-rakenteella,
jonka hiilijalanjilki on negatiivinen-4,87 kgCO2e/mz2, eli se sitoo hiiltd neliotd koh-
den yhté paljon kuin 4,87 kg hiilidioksidissa on hiilta. Eli hiilidioksidiekvivalenttia.
Toiseksi eniten hiiltd sitoo lamellihirsirakenne, jonka hiilijalanjalki on negatiivinen
-4,51 kgCO2e/m2. Rankarakenteessa kdytetddn vihiten puutavaraa, joten se sitoo
véhiten hiiltd, -1,07 kgCO2e/m2. (Talja 2020)

5.3.2 Eristevaihtoehdot

Yksi siirtolapuutarhamokin hiilijalanjdlkeen vaikuttavista materiaaleista rakentami-
sessa on lammoneriste.

Liammoneristeitd on rakennuksissa alapohjassa, ulkovaipassa kuin myos ylapohjassa.
Lammoneristeelld ja eristepaksuudella on suuri vaikutus rakennuksen energiatehok-
kuuteen ja asumisviihtyvyyteen. Limmoneristeitd on monenlaisia, ja niilld on erilainen
kyky eristdd lampod. Osa lammoneristeistd valmistetaan erilaisista muovin johdan-

30 - Hamari, Hendriksson, Nybacka, Romakkaniemi & Saarela



naisista, osa mineraali- tai lasiraaka-aineista ja osa biohajoavista raaka-aineista,
kuten kierrdtyspaperista ja puukuidusta. (Talja 2020)

EPS- ja XPS-eristeet ovat polystyreenistéd eri valmistusmenetelmilld tehtyjd solu-
muovieristeitd, joiden raaka-aineena on 6ljy, joka on uusiutumaton luonnonvara.
Namad eristeet eivdt lahoa tai métdne ja raaka-aineet eivit sisdlla homesienten tarvit-
semia ravintoaineita, eikd sienirihmastot pdése tunkeutumaan levyn suljettuun solu-
rakenteeseen. (Talja 2020)

Lasi- sekd kivivillaeristelevyt ovat mineraalivillaeristeitd ja niitd kdytetddn laajasti
rakentamisessa lammoneristeend. Ne eivdt mitiane tai lahoa, mutta epdsuotuisissa
olosuhteissa eristeessd voidaan tavata sieni- tai homekasvustoa. Lasivilla valmistetaan
kierratyslasista, kvartsihiekasta, kalkkikivestd ja soodasta. Kivivilla eméksisisté koti-
maisista kivilajeista, eli uusiutumattomista luonnon materiaaleista.

Selluvilla on kierrétyspaperista valmistettu puukuitueriste. Selluvilla on luontai-
sesti hygroskooppinen eli silld on kyky sitoa kosteutta itseensd vaikuttamatta lam-
moneristyskykyyn. Puukuitueristeisiin lisdtddn erilaisia lahonestoaineita, joten ne
eivit ole alttiita lahottajasienien aiheuttamille vahingoille. Eristeen valmistuksesta
aiheutuva hiilidioksidipdastdja vahentdd eristeen kyky varastoida hiiltd, eli eristeen
hiilitase on pieni verrattuna muihin ei hiilta sitoviin eristeisiin.

Suurimman ilmastokuorman aiheuttaa suulakepuristettu XPS-eriste 3,407 kg-
CO2e/kg. Polystyreenieristeistd EPS on ympiristoystavillisempdd valmistaa 2,604
kgCO2e/kg

Mineraalivillaeristeistd isomman ilmastokuorman aiheuttaa lasivillaeristelevy,
1,530 kgCO2¢/kg kivivillaeristelevyn aiheuttaessa 1,026 kgCO2e/kg.

Ylivoimaisesti pienin ilmastokuormitus saadaan kéayttdmalla ruiskutettavaa sellu-
villaa, jonka kasvihuonepiaéstot ovat vain 0,126 kgCO2e/kg. (Rakennusten hiilijalan-
jaljen arviointityokalu)

5.4 SIIRTOLAPUUTARHAN LAMMITYS- JA SAHKOJARJESTELMAT

Liammitys- ja sdhkojdrjestelmén valinta on yksi hyvin oleellinen resurssiviisauden
elementti, kun puhutaan Suomen, ja tdssd tapauksessa vield Pohjois-Suomessa sijait-
sevan Kemin nikoékulmasta. Vaikka siirtolapuutarhamokki ei olisikaan ymparivuo-
tisessa kédytossd, maksaa lammitys silti kohtuullisen paljon, verrattuna vaikka Eteld-
Suomeen. Sdahko- ja limmitysjarjestelmien vertailussa ei ole yhté ainoaa, oikeaa rat-
kaisua, silld investointi- ja kdyttokustannukset vaihtelevat tosi paljon eri jarjestelmien
valilld ja resurssiviisaat ratkaisut niin ikdan timin mukaisesti. Esimerkiksi pellettien
kéytto resurssiviisauden ndkokulmasta lammitysmuotona riippuu tilanteesta: jos on
omaa puuta saatavilla ldhimetsést, ei pellettien kuskaamisella kauempaa ole viltta-
mattd resurssiviisasta, vaikka ne tuottavakin painoonsa nihden enemman limpé-
energiaa kuin polttopuu. (Hankivaara & Kettunen 2020)

Siirtolapuutarhamokkien rakentamisen resurssiviisaissa ratkaisuissa kannattaa
huomioida se, kuinka pitkdan mokki on tyhjilladn vuodesta. Esimerkiksi maalamp6
on sindnsi ympdristoystavéllinen ja sddastomielessd hyvd [lammitysvaihtoehto pitkassa
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juoksussa, mutta on alkuinvestointikustannuksiltaan kallis vaihtoehto, ja jarkevin
vaihtoehto silloin, kun asutettava tila on kohtuullisen iso ja kdyttd ymparivuotista.
Téamad ei siirtolapuutarhamokkien kohdalla siis ole ldhtokohtaisesti tarpeenmukainen
vaihtoehto. (Motiva 2020a) Yleisesti ottaen uusien mokkien lammitysratkaisuissa
puolet ihmisistd luottaa puun polton ja sihkoén yhdistelmdan ja noin 25% pelkkdan
tulisijaan. Noin viidesosa hankkii ilmalimpopumpun. On myds oleellista huomata,
ettd jos rakennettava rakennus on tarkoitettu ymparivuotiseen asumiseen, ohjaa
my0s laki lammitysjarjestelmédn vaatimuksia. Jos rakennus on tarkoitettu vain ns.
“kesdkdyttoon”, antaa lainsddddntd enemman vapauksia erilaisten lammitysjarjestel-
mien kédyttoon.

Limmitysjdrjestelmén valinnassa on olennaista myos huomioida, onko siirtola-
puutarhamokissa vesiputkistoja/-varaajia. Tdmia voi osaltaan olla vaikuttamassa,
miten siirtolapuutarhamokin talven aikainen ldmmitys on jérjestetty, esimerkiksi
ylldpitolammitys vs. kuivanapitolammitys. Tallaisten asioiden huomiointi Pohjoisessa
Suomessa on tirked osa resurssitehokkuutta lampétilojen ollessa talviaikaan hyvin-
kin alhaalla. Yleisesti ottaen sahkoldimmitys on mokeilld yleisin ratkaisuvaihtoehto
sen kustannustehokkuuden ansiosta, jos mokkeily painottuu kesdaikaan. Polttopui-
den poltto sekd aurinkopaneelit ja -kerdimet voivat osaltaan olla lisddmassa resurssi-
viisautta (Motiva 2021a) Erilaisia limmitysjédrjestelmid pientaloille voi verrata Moti-
van laskurilla: (Motiva 2021b)

Aurinkoenergian hyddyntiminen lammitys- ja sdhkoratkaisuissa asumisessa on
ollut paljon esilld viime aikoina. Aurinkoenergiaa pystytddan hyodyntiméain myos
Pohjois-Suomessa: kaamoksen vastapainona Pohjoisessa Suomessa paivit ovat pitkia,
jopa paattymattomid kesdaikaan, jolloin siirtolapuutarhoja oletettavasti kiytetdan
eniten. Tdma tarkoittaa myos sitd, ettd auringosta saatavan energian méérd on suuri.
(Rintala & Joutsenvaara 2016) Aurinkoenergian hyddyntdmisessi on eri vaihtoehtoja,
jotka voivat liittyd esimerkiksi siihen, onko aurinkoenergiajarjestelmé yhteydessa
maksulliseen sdhkoverkkoon ja voidaanko energiaa titd kautta myydé eteenpdin.
Kuitenkin on oleellista huomata, ettd aurinkosahko kannattaa aina ensisijaisesti kayt-
tad kustannussyista itse ja vasta toissijaisesti myyda verkkoon. (Kolsi 2018; Auvinen &
Jalas 2020; Motiva 2020b). Taulukkoon 2 on koottuna tiivistetysti aurinkoenergian
hy6dyntdmisen mahdolliset positiiviset (+), epavarmat (?) seké negatiiviset (-) asiat.
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Taulukko 2. (Mukaillen Motiva: Aurinkoenergia energiamuotona -Energiatehokkuudesta
saastoja matkailuyrityksille webinaari 8.2.2021.)

Ekologisuus

Pitkaikainen jarjestelma

Pieni huoltotarve

Auttaa suojautumaan sahkon hinnan mahdolliselta nousulta

Paneelin viilentava vaikutus kattoon (kes&aikaan viilentamistarve voi
vahentya)

Positiivinen imagovaikutus

Vaikutus kiinteistén arvoon

Vuosituotto Suomessa ok

Taloudellinen kannattavuus tapauskohtaista

Sahkdntuotto tapahtuu valoisaan vuorokauden ja vuodenaikaan

Herkka varjostuksille

Kasvattaa kattokuormaa

Paneelien paalle kertynyt lumi est&a aurinkoenergian hyddyntamisen

Myés digitalisaatio, 5G ja IoT (Internet of Things =esineiden internet) ovat osa re-
surssiviisautta. Ne mahdollistavat tulevaisuudessa édlykkaat ratkaisut esimerkiksi
energiaratkaisuissa. Nykyhetken ja tulevaisuuden ratkaisuja voivat olla esimerkiksi
erilaiset kauko-ohjattavat ratkaisut, joiden avulla voidaan ohjata [ammitys- ja sahko-
jarjestelmid kayttimadn energiaa viisaammin. Kdytdnnon esimerkkind dlykkadsta
ratkaisusta on esimerkiksi Fortumin Spring-aggregointipalvelu, johon sahkolammit-
teiset kotitaloudet voivat liittdd lamminvesivaraajansa. Kun kulutus uhkaa kasvaa
sahkoverkossa tuotantoa suuremmaksi, kytkee jarjestelmd automaattisesti varaajan
joksikin aikaa pois pailtd. Tahén jarjestelméddn on yhdistettavissd myos yksityiset
akut, joista kuluttuja voi myyda aurinkopaneeliensa tuottamaa ylijadmasahkod kan-
taverkkoon. (Peltoranta 2021)

Kaiken kaikkiaan sahkd- ja lammitysjérjestelmissi ei ole yhtd ainoaa oikeaa ratkaisua,
vaan kuten edelld esitetty, resurssiviisaus syntyy tdssd kohti optimoituna yhdistelma-
nd edelld kerrotuista asioista ja vaihtoehdoista sekd ihmisten omista mieltymyksistd
hyédyntia erilaisia mahdollisuuksia.
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6. Yhteenveto

Lapin ammattikorkeakoulun SERI - Resurssiviisas Meri-Lappi -hankkeen toteuttama
Siirtolapuutarhan perustaminen resurssiviisaasti -pilotti toteutettiin syksyn 2020 ja
kevdidn 2021 aikana, jolloin pilotissa kartoitettiin erityyppisid resurssiviisaita ratkai-
suja siirtolapuutarhan perustamiselle. Pilottia toteutettiin yhteistyossd Kemin
kaupungin Ympérivuotinen kaupunkiviljely ja ldhiruoan tuottaminen Kemissd
-hankkeen kanssa.

Pilotin sisdlloksi muodostui jo alkuvaiheessa erddnlaisen materiaalipaketin tarve
kaupunkilaisille ja siirtolapuutarha -aluetta perustaville tahoille. Materiaalipaketin
sisdltod suunniteltiin Kemin kaupungin hankkeen kanssa yhteistyossa syksylld 2020
ja paddyttiin siihen, ettd sisalto tavoittaisi mahdollisimman monen siirtolapuutarhan
perustamista suunnittelevan tahon. Materiaalipakettiin haluttiin tuoda mahdolli-
simman tiiviisti kaikki oleelliset resurssiviisautta edistdvéit toimenpiteet rakentami-
sen ja elintarvikkeiden osalta.

Materiaalipaketti jaettiin kahteen teemaan, rakentamisen resurssiviisauteen seka
elintarvikeviisauteen, jolloin paketista saatiin yhtendinen ja kaksi erityyppisté
teemaa kasitteleva kokonaisuus. Rakentamisen resurssiviisaat ratkaisut olivat puhut-
taneet siirtolapuutarha yhdistykseen osallistuvia ja SERI -hanke kartoitti erityyppisid
vaihtoehtoja resurssiviisaalle rakentamiselle sisdltden limmitysvaihtoehtojen kartoi-
tuksen. Elintarvikkeiden viisas hyddyntdminen otettiin esille puutarhaviljelyiden
monipuolisuuden kartoituksissa ja perehdyttiin erityisesti kompostoinnin erityyppi-
siin vaihtoehtoihin, jotta alueesta saataisiin suunniteltua mahdollisimman kattava ja
monelle kéyttdjille sopivaksi.

Siirtolapuutarhan perustaminen resurssiviisaasti -pilotissa tuotiin esille myos hiili-
jalanjiljen vahentdmiseen liittyvid toimenpiteitd visuaalisella tavalla esitettyna.
Hiilijalanjdljen méddraan voidaan vaikuttaa monella eri tavalla, kuten esimerkiksi
sijoittamalla siirtolapuutarha keskustan laheisyyteen, jolloin kulku alueelle onnistuu
kévellen tai pyordillen. Mokin rakennusvaiheessa on syytd pohtia myo6s, millaisia
rakennusmateriaaleja kdytetddn ja halutaanko hyodyntad lammitysmuodossa esimer-
kiksi aurinkosahkod. Puutarhahoidossa taas hiilijalanjilked voidaan pienentéd vilje-
lemailld kasveja, jotka sitovat hiiltd itseensd tai hyddyntdmalld viljelmien kastelussa
sadevettd.
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Siirtolapuutarha -pilotissa saatiin koostettua tiedonhaun ja kartoitusten pohjalta
laaja materiaalipaketti, josta on hyotya jokaiselle, joka pohtii oman siirtolapuutarhan
perustamista tai haluaa osaltaan vaikuttaa alueen viihtyvyyteen. Yhteisollisyyden
kannattaminen ja siirtolapuutarhan perustaminen alueelle tuo esille luonnon moni-
puolisuuden unohtamatta resurssiviisasta toimintaa.
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SERI - Resurssiviisas Meri-Lappi -hanke jatkaa kiertotalouden ja resurssi-
viisauden kehittdmista Meri-Lapin alueella ja toteuttaa hankkeen toimenpi-
teina elintarvikkeiden ja rakentamisen osa-alueilla resurssiviisaita pilotteja.
Resurssiviisauden toteuttamisen hyvana esimerkkina toimii Siirtolapuutarhan
perustaminen resurssiviisaasti -pilotti, joka toteutettiin yhteistydssa Kemin
kaupungin Ymparivuotinen kaupunkiviljely ja lahiruoan tuottaminen -hankkeen
kanssa. Siirtolapuutarhan perustaminen resurssiviisaasti -pilotin tarkoituksena
oli antaa Kemin kaupungin asukkaille mahdollisuus toteuttaa tulevaisuudessa
siirtolapuutarha -toimintaa kestavammin.

Julkaisu toimii ensisijaisesti resurssiviisaan siirtolapuutarhan perustamisen
apuna, ja se on ajankohtainen puutarhaharrastuksen kasvaneen trendin vauh-
dittamana. Julkaisu avaa resurssiviisauden termin moniselitteisyytta ja lisaksi
siitd saa myds kattavasti yleisté tietoa kompostoinnista. Sovellettuna tietoa voi
hyddyntaa yleisesti esimerkiksi vapaa-ajan asunnon eli mokin infran, eriste- ja
runkovaihtoehtojen sekd séhko- ja lAmmitysjarjestelmien suunnittelussa.
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