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RESURSSIVIISAA

LAHIRUOKA

Valitsemalla I3hiruokaa voidaan itse vaikuttaa ympariston tilaan ja luoda

tyopaikkoja seka tuloja alueen asukkaille vahvistaen alueen taloutta
resurssitehokkaasti. Ostamalla oman alueen lhiruokaa tuetaan alueen
ruokaketjua ja paikallista ruokakulttuuria.

Resurssiviisaus ja vahahiilisyys toteutuu
|3hiruoan osalta varsin merkittavasti.
Lahiruoka tuotetaan, jalostetaan,
markkinoidaan ja kulutetaan paikallisesti.
Lahituotteita ei tarvitse valivarastoida,
eika niiden tarvitse kayda erillista
kuljetusmatkaa pitkdn matkan paassa.
Lahiruoan hyodtyja ovatkin lyhyt
jakeluketju ja hyva jéljitettavyys, lahiruoka
on tuoretta ja se on tuotettu puhtaassa
ymparistdssa. Resurssiviisaaseen
|ahiruokaan kuuluu myés villildhiruoka,
kuten riista ja riistajalosteet seka
|ahimetsien tarjoamat sienet ja marjat.
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