Arktinen hoitava puutarha
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Puutarhasta hyvinvointia

Terapeuttinen ja sosiaalinen puu-
tarhatoiminta on yksi monista Green
Care —-menetelmista. Puutarha on
terveyden ja hyvinvoinnin lahde.
Aurinko kaynnistaa D-vitamiinin
tuotannon. Maamikrobikosketus
vahvistaa immuniteettia. Monet
puutarhan askareet kayvat voima-
harjoittelusta ja askeleita tulee
huomaamatta. Tydskentely myos
parantaa ongelmanratkaisukykya ja
elamanhallintaa. Puutarha on hyva
metafora elamasta.

Tervolaan Louelle on rakennettu
Lapin ensimmainen terapiapuutarha.
Alue on suunniteltu palvelemaan
arjessaan erityista tukea tarvitsevia.
Puutarhan kaytavat ovat leveita.
Viljelylaatikoita, valaistusta ja
penkkeja on mitoitettu pyoratuolilla
liikkuville.

Puutarha on jaettu kolmeen osaan:
aistipuutarha (Kuva 3), laatikkoviljely
(Kuva 4) ja hedelmatarha. Alueella
on myos ulkoluokkahuone (areena)
ja lampi (Kuva 5). Puutarhaan on
istutettu lahes 1000 kasvia.

Ensimmaisena kesana
kaivoin muiden kanssa
kuoppia kasveille.
Seuraavana kesana
paasin puutarhaan
tyokokeiluun. Minulla
on ollut oma puutarha.
Tyonteko oli palkitsevaa.

Abdullah Ibrahim Al Ibrahim, Syyria

Monikulttuuriset ryhmat
puutarhaa rakentamassa

Puutarhan rakennustoihin vuodesta

2022 osallistui monikulttuurisia
ryhmid. Tekijat tulivat Meri-Lapista
ja Rovaniemelta. Heita yhdisti halu
tutustua luontoon. Tyo oli osa
kotoutumis- tai kuntoutumis-
prosesseja ja sisalsi mm. kaivuuta
(Kuva 2), kylvamista ja ymparisto-
taidetta (Kuva 1).

Puutarha toimii myds kestavien
koristekasvien geenipankkina seka
tutkimus- ja opetusymparistona.

Alue

40 aaria maaseutuyrittajyyden
osaamiskeskuksessa Louella, joka
on yksi Ammattiopisto Lappian
toimipisteista
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Toteutus
Luontokohtaamo—hanke
Kulttuurit yhteisella polulla —hanke

Luova ja monikulttuurinen
hyvinvointi — hanke
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Kuva 1. Tilataideteoksen rakentaminen
elokuussa 2023 (kuva: Emilia Vuori).

Kuva 2. Istutuskuoppien kaivuu elokuussa
2022 (kuva: Emilia Vuori).

Kuva 3. Aistipuutarhan perennatarha
(kuva: Juhani Honkasalo).

Kuva 4. Viljelylaatikot (kuva: Juhani
Honkasalo).

Kuva 5. Havainnekuva hoitavasta
puutarhasta (kuva: Marja Uusitalo).
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