SPR ENSIAPUKURSSI EA1®

SPR Ensiapukurssi EA 1® sisaltdd monipuolisesti
ensiavun keskeiset aiheet ja tarjoaa kaytannon
harjoitusten seké teorian kautta arvokkaita taitoja.
Kurssin suorittamisen jalkeen hallitset ensiavun
perusteet ja uskallat toimia hatétilanteissa.

SPR ENSIAPUKURSSI EA 1® SOPII
ERITYISESTI SINULLE, KUN

« Haluat oppia ensiaputaitoja ilman aiempaa
kokemusta.

* Arvostat monipuolista ja kdytannonlaheista
opetusta, jossa teoria yhdistyy harjoitteluun.

KURSSIN SISALTO
PAHKINANKUORESSA

« Toiminta auttamistilanteessa

« Tajuttoman henkilén ensiapu ja elvytys

» Tukehtumassa olevan henkilén ensiapu
» Verenvuodot ja sokkitilanteet

* Yleisimmat sairauskohtaukset ja vammat
* Myrkytykset ja palovammat

» Tapaturmien ehkaisy

* Valmius ja varautuminen

TOTEUTUS

Koulutus on kaksipéivainen (16 t), jossa ensimmainen
paiva sisaltaa kattavasti hataensiavun aiheita ja
harjoituksia, toisena paivana kaydaan lapi arjen
tapaturmia ja muita ensiavun tilanteita, kuten
palovammojen ja myrkytysten ensiapua.

Koulutus toteutetaan Lapin AMKin Kemin
kampuksella. Lahikoulutus on toiminnallinen ja
kaytannonlaheinen tapa oppia ensiapua.
Koulutuksessa harjoitellaan esimerkiksi elvytystéa
harjoitusnuken ja defibrillaattorin avulla. Koulutukseen
osallistuminen edellyttaé lasnéoloa paikan paalla.

Ensiapukurssin suorittamisesta saa SPR
ensiaputodistuksen, joka on voimassa kolme vuotta.

KYSY TARJOUSTA

Toteutamme koulutuksia yrityksille ja
LISATIETOJA organisaatioille kaikille toimialoille.

Ensiapukurssi voidaan jarjestaa myos englanniksi.

Hanna Gronlund
hanna.gronlund@Iapinamk.fi

Koulutukset tyoyhteisadille - Lapin ammattikorkeakoulu
044 751 1024
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