
ALASELÄN ALUEEN FYSIOTERAPEUTTINEN 
TUTKIMINEN JA HOITAMINEN

Kenelle?

Koulutus sopii fysioterapeuteille, 
jotka haluavat syventää 
ammattitaitoaan ja kehittää 
käytännön työskentelyään.

Missä ja milloin?

Pe-la 29.-30.1.2027 Lapin AMKin 
Rovaniemen kampuksella klo 8.15-
16.00 

Koulutuksessa osallistuja oppii

• Tutkimaan alaselän alueen kipujen 
aiheuttajia ja toimintahäiriöitä

• Kliinistä päättelyä alaselän alueen 
ongelmissa

• Lannerangan ja SI-nivelen 
manuaalista tutkimista ja hoitamista

• Pääpaino koulutuksessa on 
käytännön harjoittelussa.

Lisätietoja

Johanna Lindgren, asiantuntija
Johanna.lindgren@lapinamk.fi

040 480 2178

Kouluttaja

Sari Kilpeläinen, lehtori, OMT-
fysioterapeutti, fysioterapeutti 
YAMK, psykofyysinen 
fysioterapeutti, lymfaterapeutti

Koulutuksessa paneudutaan käytännön harjoittelun kautta kipujen syiden 
tunnistamiseen, kliiniseen päättelyyn ja manuaaliseen hoitoon.

Hinta

240 € + alv 25,5 % sisältäen 
materiaalit digitaalisessa muodossa.

Ilmoittaudu 
10.1.2027 
mennessä
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