
SÄÄNNÖLLISEN SYNNYTYKSEN 
JÄLKITARKASTUS  3 OP
Koulutuksen jälkeen kätilöllä tai 
terveydenhoitajalla on vaadittu  
ammatillinen osaaminen toteuttaa 
itsenäisesti säännöllisen synnytyksen 
jälkitarkastus ja siihen liittyvä ohjaus.

Koulutus sisältää opetuksen lähipäivinä ja 
työnantajan vastuulla on järjestää 
osaamiseen vaadittava ohjattu harjoittelu.

KOHDERYHMÄ
Kätilöt ja terveydenhoitajat

SISÄLTÖ
- Synnytyskokemus
- Fyysinen palautuminen synnytyksestä
- Mieliala synnytyksen jälkeen
- Varhainen vuorovaikutus ja imetys
- Imetyksen aikainen ehkäisy ja parisuhde

TOTEUTUS
Koulutuksen laajuus  3 op (1 op =  27 h )

Teoriaosuuteen sisältyy kaksi 
lähiopetuspäivää sekä itsenäisiä tehtäviä ja 
verkko-opintoja

Lisäksi suoritetaan harjoittelu omassa 
työpaikassa:
- kätilöt 10 jälkitarkastusta
- terveydenhoitajat 25 jälkitarkatusta

SANTSI
Lisäannos osaamista

Santsi on kattava tarjotin eri laajuisia ja kestoisia opintoja 
korkeakoulututkinnon jälkeen tai tutkintojen välissä. Löydä 

mahdollisuuksia kehittää ja uudistaa omaa osaamistasi.

LISÄTIETOJA
etunimi.sukunimi@lapinamk.fi

Helena Kari, lehtori
050 3109355

Hanna Grönlund, suunnittelija
044 751 1024

Presenter Notes
Presentation Notes
OHJE
Käytä olemassa olevia tekstityylejä ja värejä, jotta ilme pysyy Lapin AMKin brändin mukaisena. 
Voit muokata esitettä sisällön mukaan:  kuvakokoja, -asettelua ja määrää voi muuttaa. Otsikoita, ingressiä, nostolaatikoiden ja tekstin määrää voi lisätä tai vähentää.
Lisätietoja: visuaalinen suunnittelija pia.kuha@ulapland.fi

https://lapinamk.fi/koulutus/osaamisen-taydentaminen/
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