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LAPIN AMK '

Lapland University of Applied Sciences

Opiskelijoiden hyvinvointikysely

{ [ Pakolliset kysymykset merkitty tahdella (%)

Heil

Teemme opinndytetyina YAMK-koulutuksessamme (ennakoinnin ja kehittamisen asiantuntija)
Ammattiopisto Lappialle opiskelijoiden hyvinvointisuunnitelman esiselvityksen. Kysely on siis osa
opinniytetydtamme ja Lappian opiskelijoiden hyvinvoinnin kehittamista.

Toivomme teilta vastauksia ja hyvia ideoita, kuinka oppilaitos voisi tukea hyvinvointianne.
Arvostamme suuresti aikaanne ja vastaamistanne.
Vastaaminen kestda enintdan 5 minuuttia.
Vastaaminen on vapaaehtoista ja tapahtuu anonyymisti.

Kyselyn tuloksista nostamme esiin kehityskohtia, joihin lGhdemme mydhemmin syksylld 2024
yhdessa opiskelijoiden kanssa etsimaan toimenpiteita, milla Lappia voi tukea opiskelijoiden
hyvinvointia.

Kiitdmme suuresti vastauksista jo etukiateen!

Ystavallisesti
Teresa llola ja Elina Lustig
tilola@edu.lapinamk.fi ja elustig@edu.lapinamk.fi

1. Mika on ikasi? *
QO alle20tai 20

O 2125

QO 2630

O 310

O 41 tai enemman

2. Mika on sukupuolesi? *

O Mies
O Nainen
O Muu

O En halua vastata
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3. Milld alalla opiskelet? *

O Ajoneuvoala

(O Elintarvikeala

(O Ezintenhoitoala

O Hieronta-ala

O Hius- ja kauneudenhoitoala
(0) Kaivosala

O Kalatalousala

() Kone- ja tuotantotekniikan ala
O Laboratoria-ala

(O Liikentoiminta-ala

(O Logistiikka-ala

O Luontoala

O Maatalousala

O Matkailuala

() Media- ja kuvataideala

O Metszala

() Musiikkiala

O Pintakisittelyala

O Prosessiteollisuuden ala
O Puhtaus- ja kiinteistdpalveluala
O Puutarha-ala

O Rakennusala

O Ravintola- ja catering-ala

O Sosiaali- ja terveysala

O Suunnitteluala

O 5&hks- ja automaatioala

() Tekstiili- ja muotiala

O Tieto- ja viestintitekniikka

O Turvallisuusala

O Tutkintokoulutukseen valmentava koulutus
() Jokin muu
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4. Mika on opiskelupaikkakuntasi? *
O Muonio

O Kemi, Tietokatu

O Kemi, Sammonkatu

(O Kemi, Meripuistokatu

O Tornio

QO Pello

O salla

O Rovaniemi
O Loue (Tervola)

5. Kuinka tyytyvdinen olet yleisesti ottaen hyvinvointiisi talld hetkella? *
(O Erittiin tyytyvdinen

(O Melko tyytyviinen

(O En osaa sanca

O Melko tyytymaton

O Erittdin tyytymaton

6. Koetko, ettd sinulla on opintoihin liittyvid haasteita? *

O Kylla, usein

O Ky, silloin tillgin

O Harvoin

O Minulla i ole opintoihin liittyvia haasteita
O En osaa sanoa



Liite 1 4(6). Kysely opiskelijoille

7. Mitd hyvinvoinnin osa-alueista haasteet koskevat? Voit valita
useamman. *
I:l Fyysisen hyvinvoinnin haasteet (uni, liikunta, ravinto, jaksaminen)

I:l Psyykkisen hyvinvoinnin haasteet (ahdistus, pelkotilat, yksindisyyden kokemukset,
motivaation puute)

I:I Sosiaalisen hyvinvoinnin haasteet (kaverisuhteet, sosiaalisen median haitallinen kayttd,
vetdytyminen sosiaalisista tilanteista)

8. Mitad haasteet ovat? Voit valita useamman. *

Fyysisen hyvinvoinnin haasteet

|:| Uni

I:l Jaksaminen
Psyykkisen hyvinvoinnin haasteet

[] Andistus

[] Pelkotilat

I:l Yksinaisyyden kokemukset
I:l Motivaation puute

Sosiaalisen hyvinvoinnin haasteet

D Kaverisuhteet

I:l Sosiaalinen median lifallinen kaytto
D Vetaytyminen sosiaalisista tilanteista
Muut

|:| Paihteet

D Jokin muu, mika?
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9. Onko sinulla ndiden haasteiden vuoksi poissacloja opinnoistasi? *

O Kkylia
O

10. Koetko, ettid saat oppilaitokselta riittavasti tukea opintoihin liittyviin
haasteisiisi? *

O Kylla, aina

O Kylla, yleensa

O Joskus

O Harvain

O En koskaan

11. Mitd resursseja tai palveluita olet kdayttanyt hyvinvointisi tukemiseen
Ammattiopisto Lappiassa? Voit valita useamman. *

I:l Opiskelijaterveydenhuolto

D Opinto-ohjaus

I:l Kuraattori

D Liikuntapalvelut

I:l Tyokyvyn- ja hyvinveinnin yllapidon valinnainen kurssi
D Jokin muu, mika?

D En ole kayttanyt mitadn naista
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12. Koetko tarvetta lisdtuelle jollakin seuraavista osa-alueista? Voit valita
useamman. *

I:I Opintojen ohjaus

D Fyysinen hyvinvointi
D Psyykkinen hyvinvointi
D Sosiaalinen hyvinvointi
I:l Jokin muu, mika?

I:I En koe tarvetta lisatuelle

13. Mitka asiat tukevat sinun opiskeluasi? Voit valita useamman. *

|:| Liikunta

D Muut harrastukset

14. Miten Ammattiopisto Lappia voisi tukea hyvinvointiasi? *
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LAPIN AMK

Lapland University of Applied Sciences

Opiskelijoiden hyvinvointikysely
henkilostolle ja opiskelijakunnalle

] Pakolliset kysymykset merkitty tahdella ()

Heil

Teemme opinndytetydnd
YAMK-koulutuksessamme (Ennakeinnin ja kehittimisen asiantuntija) Ammattiopisto Lappialle
opiskelijoiden hyvinvointisuunnitelmaa. Kysely on osa Lappian opiskelijoiden hyvinvoinnin
kehittamista.

Toivomme teilta vastauksia ja nakemyksid opiskelijoiden hyvinvointiin seki
hyvinvointisuunnitelmaan liittyen. Pyydamme vastauksia vain pienelta joukolta henkilokuntaa ja
opiskelijakuntaa, joten arvostamme suuresti aikaanne ja vastaamistanne.
Vastaaminen on vapaaehtoista ja tapahtuu anomyymisti.

Hybdynnamme vastauksianne, kun teemme syksylla opiskelijoille kyselynd alkukartoituksen
heiddn hyvinvointinsa tilasta. Opiskelijoiden kyselyn tuloksista nostamme esiin kehityskohtia,
joihin l3hdemme yhdessa opiskelijoiden kanssa etsim3in toimenpiteita
parantaaksemme opiskelijoiden hyvinvointia.

Jos haluat vastata kysymyksiin haastattelun merkeissa, niin sekin onnistuu.
Kiitamme suuresti vastauksista jo etukateen!
Ystavallisesti

Teresa Ilola ja Elina Lustig
tilola@edu.lapinamk. fi ja elustig@edu.lapinamik.fi

1.

Minkilainen niakemys sinulla on opiskelijoiden hyvinvoinnin tilasta?
*
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2. Onko opiskelijoiden hyvinvoinnissa selkeita muutoksia? Jos on, niin
missad ajassa olet huomannut muutosta ja miten muutos nakyy
opiskelijoiden arjessa? *

3. Esiintyyko hyvinvoinnissa haasteita jollain tietylla hyvinvoinnin osa-
alueella mielestasi eniten ja jos esiintyy, niin miksi? Esimerkiksi uni,
ruoka, sosiaalinen elama, liikunta, mielenterveys? (osa-alueet:
psyykkinen, fyysinen, sosiaalinen) *

4. Miten oppilaitos voisi tukea opiskelijoiden hyvinvointia? *

5. Mita positiivista naet opiskelijoiden arjessa hyvinvoinnin kannalta? *

6. Mita tulevassa hyvinvointisuunnitelmassa tulisi ottaa huomioon? *

7. Kirjoita tihan, jos sinulla tulee mieleen viela jotain opiskelijoiden
hyvinvointiin liittyen.




Liite 3. Avoimen kysymyksen vastausten teemoittelutaulukko

Padteema

Fyysisen hywinvoinnin

tukeminen

Psyykkinen hyvinvoinnin
tukeminen

Sosiaalinen tuki

Opiskelijan tuki ja ohjaus

Opiskelujarjestelyt

Taloudellinen tuki
Opiskelutilojen viihtyisyys

Tiedotus ja viestintad

Alateema

Liikunta

Ruckailu

Henkildkunnan toiminta

Opettajan toiminta

Yhteydenpito opettajan ja opiskelijan

valilla
Oma toiminta

Mielenterveyspalveluiden

mahdollisuus

Yhieisallinen toiminta

HenkilGkohtainen tuki ja ohjaus
Erityisopetus

Apu suomen kielen opetukseen
Opetuksen laatu ja selkeys

Opetuksen kuormituksen

vahentdminen

Opintojen joustavuus ja

mukauttaminen
Ei alateemoja eritelty
Ei alateemoja eritelty

Ei alateemoja eritelty

Alateeman tarkennus

- Lilkuntamahdollisuuksien
lisdaminen

- Lilkuntaetu

- Aktiivinen tuntity&skentely

- Opetukseen litttyva toiminta
- Tapahtumat



