
 

   

 

Digital Sport –hankkeen seminaarin yhteenveto 

Lokakuussa 2025 järjestettiin hankkeen seminaari, jossa tavoitteena oli kääntää hankkeen 

tulosten tarkastelun myötä katseet tulevaisuuteen sekä koota yrityksille uusia polkuja 

yhteistyöhön Lapin AMKin ja Santasport Lapin urheiluopiston kanssa. 

Lapin AMKin työpaketeista kuultiin innostavia tuloksia Lapin liikunta- ja urheilualan 

kehittämisestä: 

- Etäliikunnanohjauksessa ja -valmennuksessa on toteutettu useita käytännönläheisiä 

pilotteja. LähiTapiola Lapin työntekijöille toteutettiin valmennussovelluksia 

hyödyntäen 8 viikon mittainen hyvinvointivalmennusjakso, joka saa menestyksensä 

vuoksi jatkoa. Seminaarissa nousi esille kehittämisideana, että 

hyvinvointivalmennuksen voisi toteuttaa usealle yritykselle yhtä aikaa yhteisellä 

hyvinvointivalmentajalla, jolloin taloudellinen vastuu jakautuisi.  Aslakin liike 

kuntosalin kanssa pilotoitiin verkkokurssi iäkkäämmille asiakkaille, jonka 

toteutuksesta muut pienyrittäjät ja kuntosalit voivat ottaa mallia. Kittilän kuntaan 

perustettiin ensimmäinen soveltavan liikunnan ryhmä paikallisen salibandy-

yhdistyksen kanssa. Ryhmän käynnistämisessä hyödynnetystä verkostotoiminnasta 

saa vinkkejä oman toiminnan kehittämiseen ja näyttää mallia, kuinka 

yhdistystoimintaa voidaan laajentaa. Sen lisäksi, että toiminnan laajentaminen 

tuottaa enemmän palveluita alueelle, se lisää yhdistyksen houkuttelevuutta 

työnantajana. 

 

- Hankesuunnittelun digitaalisessa toimintamallissa on kehitetty tekoälypohjainen 

Hankesparraaja AI -työkalu, jota seminaariin osallistujatkin pääsivät kokeilemaan. 

Hankesparraaja AI auttaa kirkastamaan kehittämisideoita kysymysten avulla ja 

muotoilee sen helposti luettavaan muotoon sekä tuottaa ideapaperin, jota voi 

tarkentaa chat-toiminnon avulla. Sparrailun jälkeen ideapaperi on valmis esitettäväksi 

esim. kumppaneille, rahoittajille tai hanketiimille. Työkalun avulla liikunta- ja 

urheilualan sekä muiden alojen yrittäjät pääsevät alkuun hankeideoinnissa ja siten 

yritystoimintansa kehittämisessä! Linkki Työkalua pääsee käyttämään tämän linkin 

kautta. 

 

- Tutkimuspiloteissa puolestaan on toteutettu havaintomotoriikkaan keskittyviä 

pilotteja. Silmäaseman ja Santasport Lapin urheiluopiston kanssa toteutetussa 

pilotissa kartoitettiin havaintomotorisia ominaisuuksia ja niiden tutkimusmenetelmiä. 

Pilotin myötä Silmäasema sai lisää työkaluja urheilijoiden näöntestauksen 

kehittämiseen ja Santasportin asema taitovalmennuksen huippuyksikkönä vahvistui. 

Havaintomotoriikan osaamisen keskittyminen Ounasvaaralle hyödyttää Lapin 

muitakin liikunta- ja urheilualan toimijoita, sillä asiantuntija-avun ja monipuolisten 

havaintomotoriikan ja taitovalmennuksen laitteiden saatavuus yhdestä paikasta 

helpottaa toimintaa. 

https://hankesparraaja.web.frostbit.fi/aloitus
https://hankesparraaja.web.frostbit.fi/aloitus


 

   

 

Seminaarin paneelikeskustelussa pääsivät ääneen hankkeessa mukana olleiden 

yhteistyökumppanien edustajat Henna Nurminen (LähiTapiola Lappi) ja Timo Koljonen 

(Silmäasema) sekä Pirjo Kutinlahti alueen yrityksiä edustavasta Business Rovaniemestä. Alla 

tiivistys keskustelusta: 

 

- Panelistit korostivat, että hankeyhteistyön tulee tuoda yrityksille konkreettista 

hyötyä, kuten Digital Sport -hankkeessa. LähiTapiola Lapin henkilöstön 

hyvinvointivalmennuksen lisäksi yhteistyön myötä on syntynyt myös opinnäytetyö, 

jonka tuloksia hyödynnetään henkilöstön hyvinvoinnin tukemiseksi edelleen. 

Silmäasema puolestaan pääsi pilotoimaan golfin yhteydessä tutkimusmenetelmää 

silmädominanssin määrittämiseksi, mitä on aiemmin tutkittu vain ampumalajeissa. 

Business Rovaniemen edustaja avasi, kuinka merkityksellistä paikallisten yritysten 

yhdistäminen Lapin AMKin ja Santasportin kanssa on, sillä kummankin organisaation 

liiketoimintaosaaminen on yritysten kehityksen kannalta jatkossakin tarpeellista.  

 

- Keskustelussa pohdittiin, miten hankeyhteistyötä voitaisiin kehittää entistä 

sujuvammaksi ja vaivattomammaksi. Panelistit nostivat myös esille tulevaisuuden 

tarpeita hankkeisiin liittyen. Business Rovaniemeltä nostettiin esiin 

hyvinvointipalveluiden tarjoamista myös matkailun puolelle ja Silmäasemalta 

ideoitiin optisen alan ja urheilualan yhdistämistä tiiviimmin toisiinsa, jotta näiden 

alojen asiantuntijoiden yhteistyö olisi saumattomampaa urheilijan näön ja 

havaintomotoriikan kehittämiseksi. Liikunnan ja urheilun liiketoimintaosaaminen 

nähtiin tärkeänä kehityskohteena, jota voidaan lähteä yrityksissä kehittämään, sillä 

tavoitteena saada laadukkaampia ja menestyvämpiä yrityksiä. 

 

- Panelistit lähettivät muille yrityksille terveisinä hankeyhteistyöstä lämpimät 

suositukset, sillä Lapin AMKin ja Santasportin kaltaiset asiantuntijaorganisaatiot ovat 

yritysten kehittymisen kannalta merkittäviä kumppaneita. Sujuvaa yhteistyötä varten 

panelistit haastoivat yrityksiä viestimään toiveistaan ja neuvottelemaan yhteistyön 

mahdollisuuksista. 

 

Näistä tunnelmista on hyvä jatkaa hankkeen parissa helmikuun 2026 loppuun saakka! 
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