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Johdanto

Kestavan kehityksen ja erityisesti kiertotalouden nakokulmien tarkastelu on
fysioterapiassa viela verrattain uutta. Lapin ammattikorkeakoulussa
kiertotalouden teemaa on ensimmaisia kertoja alettu yhdistamaan
terveydenhuollon ja fysioterapian kentalle LapinKIERTO-hankkeessa, jossa
on tehty useita kiertotalouteen liittyvia pilotointeja yhdessa Lapin alueen
pienyrittajien kanssa monialaisen asiantuntijatiimin kanssa (Lapin
ammattikorkeakoulu 2024).

Hankkeessa nousseen kokemuksen ja selvitysten mukaan erityisesti alan
toimintaan liittyvia kiertotalouden ja kestavan kehityksen
toimintaperiaatteita tunnistetaan ja sanoitetaan sosiaali- ja
terveydenhuollossa viela heikohkosti, erityisesti PK-yrityksissa, mutta
tahtotila toiminnalle ja kehittamiselle on ilmaistu (Nykanen, Salonen,
Louhiala & Sarnikorpi 2025; Swardh & Maric 2024; Palstam, Andersson,
Lange & Grenholm 2021). Useat toiminnot terveydenhuollossa ja
fysioterapiassa ovat kestavan kehityksen ja kiertotalouden
perusperiaatteiden mukaista toimintaa (Swardh & Maric 2024 ), mutta niita
sanoitetaan viela heikosti osaksi kiertotaloutta, tai tarkastelu tai toiminta
niiden mukaan ei ole viela systemaattista tai ohjattua. Tassakin tekstissa
kiertotaloutta kasitellaan laajana kestavaan kehitykseen ja vastuullisuuteen
liittyvana kasitteena tarkkarajaisuuden sijasta.

Terveydenhuollossa nakyvat kestavan
kehityksen ja kiertotalouden nakokulmat

Suomessa hyvinvointialueiden valilla on eroja siina miten paljon
hiilineutraaliuteen, vastuullisuuteen ja kestavaan kehitykseen seka
kiertotalouteen on systemaattisesti paneuduttu. HUS:n alueella on



kaytossa jo selkea tiekartta hiilineutraaliutta kohti (HUS 2022), mutta
esimerkiksi LAPHAN alueella kestavaa kehitysta kasitellaan viela
dokumenttien valossa lahinna kasitteena ja tulevaisuuden aiheena (Lapin
hyvinvointialue 2023).

Ihmisen ja ympariston terveyden valisten yhteyksien ymmartamiseksi ja
kuvaamiseksi on luotu erilaisia monitieteisia viitekehyksia kuten yhteinen
terveys (One Health), ekoterveys (EcoHealth) ja planetaarinen terveys.
Viitekehykset lahestyvat kestavyyskriisia ja sen vaikutuksia ihmisen
terveyteen eri nakokulmista, mutta yhteista on ajatus siita, etta ihmisten
terveys on kriittisesti sidoksissa ymparistoon ja luonnon terveyteen
(Grotenfelt-Enegren, Holmstrom & Laisi 2023). THL (2025) painottaa, etta
myos terveydenhuollon tulee tunnustaa planeetan kantokyvyn rajat ja
systeemisen muutoksen tarve.

Terveydenhuollon ammattilaisilla on lakisaateinen velvollisuus kehittaa
tietojaan ja taitojaan vastaamaan kestavyyskriisin ongelmiin kestavien ja
terveiden tulevaisuuksien puolesta. Planetaarisen terveyden puolustaminen
on taito, joka yhdistaa terveyden, ympariston ja yhteiskunnan. (HCWH
2025; Swardh & Maric 2024; EPTA 2020). Planetaarisen terveyden kasite
ja osin muitakin kestavan kehityksen ja vastuullisuuden nakdkulmia on
nostettu Lapin ammattikorkeakoulun fysioterapiakoulutuksen uuteen
opetussuunnitelmaan (Lapin ammattikorkeakoulu 2025).

Fysioterapia alana tyoskentelee ihmisen toimintakyvyn tukemisen ja
terveyden edistamisen ja ennaltaehkaisyn kanssa, ja tavoitteena on usein
raskaampien terveydenhuollon palveluiden tarpeen vahentaminen. Alalla
tyoskennellaan kayttaytymisen muutoksen seka ihmisten toimijuuden
vahvistamisen kanssa. Fysioterapia on vahan materiaaleja kayttava
toimiala. Nain ollen voidaan tulkita fysioterapian olevan kestavan
kehityksen mukaista toimintaa. (Nykanen, Salonen, Louhiala & Sarnikorpi
2025; Salonen & Sarnikorpi 2024; Swardh & Maric 2024; Palstam,
Andersson, Lange & Grenholm 2021).

Kiertotalous voi nakya fysioterapiassa useilla eri tasoilla; kaytannon
tekoina, organisaatio- ja yhteiskuntatasolla seka viestinnan ja
vaikuttamisen tasolla (Swardh & Maric 2024 ). Kaytannon tekoina nahdaan
esimerkiksi jatteen ja kertakayttotuotteiden vahentaminen, asianmukainen
kierratys, vahapaastoiset kulkutavat, seka hyotyliikunnan ja
kasvispainotteisen ruokavalion edistaminen. Samoin laitteiden ja
apuvalineiden elinkaaren tarkastelu seka esimerkiksi alueelliset
apuvalinelainaamot ovat osa kiertotaloutta. Viheralueita ja luontolahtoisia



terapioita tulisi hydodyntaa enemman, samoin jarjesto- ja yhteisodllista
toimintaa ja tarkoituksen mukaista etakuntoutusta ja digitaalisia
menetelmia. Organisaatiotasolla tekoina nahdaan esim. energian
saastotoimenpiteet, jatteiden vahentamispolitiikka ja uusiutuvan energian
kaytto terveydenhuollon organisaatioissa. Yhteiskunnallisina toimina
nahdaan kansallisten terveydenhuoltojarjestelmien hiilijalanjaljen
pienentaminen seka kestavamman terveydenhuollon rakenteiden
edistaminen, sekaarkiaktiivisuutta tukeva kaupunkisuunnittelu ja muu
yhteiskunnallinen vaikuttaminen (Nykanen, Salonen, Louhiala & Sarnikorpi
2025; Swardh & Maric 2024; IPCC 2023; EPTA 2020).

lImastonmuutoksella seka luontokadolla on merkittavia vaikutuksia ihmisen
terveyteen. Fysioterapeutit, kuten muut sosiaali- ja terveydenhuollon
ammattilaiset ovat luotettuja ammattilaisia, joiden sanalla on painoarvoa
myos kestavyyskriisiin liittyen (Swardh & Maric 2024; Tiitta, Cubelo,
McDermott-Levy, Jaakkola & Kuosmanen 2024; McDermott-Levy, Jacman-
Murphy, Leffers & Jordan 2019).

Esimerkkeja LapinKIERTO-hankkeen
terveysnakokulmaisista yrityspiloteista, case
Onnela

LapinKIERTO — hankkeessa fysioterapeuttista nakdkulmaa on paassyt
haastamaan ja kehittamaan. Hankkeessa kehitetyssa
kiertotalouskatselmuksessa on perinteisempien kiertotalousnakokulmien,
kuten paastojen, resurssien ja energiankayton ynna muun lisaksi
tarkasteltu myos esimerkiksi yritysten tilannetta esteettomyyden ja
saavutettavuuden suhteen, seka pohdittu kiertotalouden toimenpiteiden
vaikutuksia terveyteen ja hyvinvointiin. Tassa tarkastelussa
fysioterapeuttisella osaamisella on ollut lisdarvoa. Samoin sosiaalisen
kestavyyden osa-alueita on tarkasteltu osana kiertotalouskatselmusta,
esim. tyohyvinvoinnin, toiminnan yleisen hyvaksyttavyyden,
yhteisollisyyden tukemisen ja asiakaskunnan osallistamisen nakokulmista,
ja tassa on voitu hyodyntaa uudella tavalla myos

fysioterapiaosaamista. Samoin esimerkiksi rakennusten ja tilojen
muunneltavuus ja modulaarisuus ovat osa kiertotalousajattelua, mutta
tarkeita myos esteettomyyden ja saavutettavuuden nakokulmista.

LapinKIERTO-hankkeessa tehtiin yhteistyota Yhteisokoti Onnelan kanssa,
joka on Kolarissa toimiva kodinomaista yhteisbasumista tarjoava yksikko,



jossa toiminimella toimivat hoiva-alan yrittajat tuottavat inmislaheisia ja
osallisuutta ja ikaantyneiden itsemaaraamista kunnioittavia ikdantyneiden
ja muistisairaiden hoivapalveluita. Keskusteluyhteys erittain positiivisesti ja
pro-aktiivisesti kiertotalouteen ja kestavaan kehitykseen suhtautuvan
yrittajaperheen kanssa on ollut erittain hedelmallista hanketydn
nakokulmasta. Seka hanketyontekijat, etta sanojensa mukaan myos
yrittajat ovat saaneet arvokasta tukea ajattelulleen yhteisten keskustelu- ja
ideointipalavereiden myaota, seka kohdekayntien ja toimintamallien
tarkasteluiden kautta. Onnelaan on tehty kiertotalouskatselmus
LapinKIERTO-hankkeen toimesta, ja kartoituksessa esiin tulleet asiat ovat
johtaneet uusiin pilotteihin ja toimintamallien kokeiluihin seka
aukikirjoitukseen.

Suomi on maailman karkea aikuisten inkontinenssituotteiden kulutuksessa,
kaytamme niita kolmanneksi eniten. Syita tahan voidaan olettaa olevan
useita, esimerkiksi synnytysten jalkeinen jalkihoito ja -ohjaus, tai sen
puutteellisuus seka aiheen stigmatisointi. Inkontinenssituotteet
muodostavat yhdessa muiden vaippa- ja kuukautistuotteiden kanssa
merkittavan osan sekajatteesta. (Makinen 2024; Vaittinen, Koljonen,
Asikainen & Laatikainen 2024). Onnelassa havahduttiin siihen, etta useilla
ikaantyneilla muistisairailla, jotka muuttivat heidan tiloihinsa asumaan, oli
vaippoja kaytossa tarpeeseen nahden liikaa, ja muita toimenpiteita
inkontinenssiongelmien hoitamiseksi oli tehty vain vahan.Onnelassa on
otettu systemaattisesti tavoitteeksi, etta ikaihmiset ulkoilevat kuntonsa
mukaan paivittain, vatsan toiminnasta huolehditaan ravitsemuksella ja
laakkeita tarkistetaan saannollisesti hoitavan laakarin kanssa, ja muutoinkin
muistisairaiden toimintakyvyn vahvistamiseen panostetaan kuntouttavan
hoitotyOn ja verkostojen avulla erittain paljon. Talla on havaittu selkeasti
vaippojen tarpeen vahentymista, kun esimerkiksi yollista sekavuutta tai
kaatumisriskia on pystytty vahentamaan, jolloin myos omatoimiset WC-
asioinnit ovat onnistuneet turvallisesti. Vaippojen maaran vahentymista on
pystytty seuraamaan konkreettisesti esimerkiksi jateastioiden
tyhjennysvalien pidentymisella, pyykin maaran seka vaippatilausten
maaran, ja virtsatietulehdusten vahentymisella. Onnelan hoivayrittgjien
kanssa on LapinKIERTO-hankkeessa aukikirjoitettu tata toimintamallia
(kuvio 1).
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Kuvio 1. Versio Onnelan inkontinenssisuojien kayton vahentamisen
toimintamallista

Tulee huomioida, etta vastuu kestavampien ratkaisujen kehittamisesta on
yhteiskunnalla ja teollisuudella, ei inkontinenssisuojia kayttavilla yksiloilla,
tai hoivayrittajilla. Kestava inkontinenssihoito edellyttaa kokonaisvaltaista
lahestymistapaa, jossa yhdistetaan infrastruktuuri, teknologia ja
hoitokaytannot. Inkontinenssinhoidon tulevaisuus vaatii rakenteellisia
muutoksia terveydenhuollossa, jatehuollossa ja tuotekehityksessa. Kestava
hoito perustuu ennaltaehkaisyyn, tehokkaisiin hoitomuotoihin ja
ymparistoystavallisiin teknologioihin, jotta kertakayttoisten suojien tarve
vahenisi (Vaittinen, Koljonen, Asikainen & Laatikainen 2024 ). Kuitenkin
ihmislahtoisten toimintamallien ruohonjuuritason tarkastelu voi tuoda asiaa
laajemminkin ihmisten ja fysioterapian ammattilaisten tietoisuuteen.

Onnelan asumisyksikossa on lisaksi haluttu panostaa ja kohdentaa
huomiota asukkaiden osallistamiseen arjen tasolla moniin kodin askareisiin,
kuten ruokahuoltoon, leivinuunin lammitykseen seka kodin yleiseen
siisteyteen ja toiminnallisuuteen. Tasta inspiroituneena LapinKIERTO-
hankkeessa on myos keskustelu ja pilotoitu yksikon tiloissa esteettomia ja
saavutettavia kierratysratkaisuja, joissa asukkailla ja henkilokunnalla on
ollut mahdollisuus osallistua tydpajan muodossa aiheen kasittelyyn.



TyOpajassa pohdittiin esimerkiksi, miten kavelyn apuvalinein pystyy
likkumaan turvallisesti ja esteettomasti kierratyspisteille. Ohjeita ja
kuvakkeita mietittiin, mutta haluttiin myos mahdollistaa osallistuminen
ohjattuna jatteiden lajitteluun asianmukaisesti aseteltujen ja opastettujen
jateastioiden avulla (kuvio 2).

Kuvio 2. LapinKIERTO-hankkeen esteetdn ja saavutettavakierratys —
tydpaja Yhteisokoti Onnelan tiloissa

Tulevaisuudessa Lapin ammattikorkeakoulussa on hyva jatkaa
kiertotalouden kasittelya myos sosiaali- ja terveydenhuollon nakokulmista
monialaisissa hanke- ja opetustiimeissa, ja osallistaa toimijoita yha
enemman kestavien ratkaisujen luomiseksi. Fysioterapian tulisi olla seka
vaikuttavaa, etta vastuullista ja kestavaa.
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