
Liikunnan ja 
Fysioterapian 
kehittämisympäristöistä 
elinvoimaa Lappiin 

Kuvaukset Piloteista



Case REDU-
Neljän tuulen 
voima- hanke

Tervetuloa Korkealla työtä tekevien testipäivään 4.9.2024 Lapin 
ammattikorkeakoululle varaamanasi 

ajankohtana! Liitteenä olevasta valmistautumisohjeesta löydät tiedot 
paikalle saapumiseen ja 

testeihin valmistautumiseen. Varaa mittauksiin aikaa 2 tuntia. 

Fysioterapeutti- ja liikunnanohjaajaopiskelijamme tekevät sinulle 
seuraavia testejä:

- Kehon koostumus (sis. painoindeksi + vyötärö-lantiosuhde)

- Tasapainon mittaus

- Lihasvoimatestit (sis. puristusvoima, yläraajojen dynaaminen 
toistotesti, etunojapunnerrus, 

vatsalihasten toistotesti, toistokyykistys)

- Liikkuvuustestit (sis. selän sivutaivutus, eteentaivutus)

- Kestävyys (sis. WHO:n kolmiportaisen polkupyöräergometritestin)

Olethan yhteydessä, mikäli sinulla on kysyttävää testeihin liittyen.



• Pilotin palvelukategoriat ja palvelutyypit

• Uusien mittausten/testausmenetelmien kehittäminen asiakkaan tarpeen mukaisesti

• Organisaation henkilöiden toimintakyvyn mittaaminen

• Asiantuntijaresurssi palveluna

Alalle vaaditaan kuntotestit, jotka ovat fyysisesti melko kovat mutta ei kuitenkaan 
pelastuslaitoksen kuntotestivaatimusten tasoisia.

Tulos: Kehittämisympäristöt sopivat hyvin erikoista työtä tekevien vaativiin testauksiin. 
Tässä casessa toteutettiin Korkealla työtä tekevien testipäivä. Samaista testiä voidaan 
hyödyntää esimerkiksi pelastusvoimien ja puolustusvoimien testeihin. 



CASE FIBION



• Konkreettinen pilotti alkoi, kun Fibion Oy 
lähetti Lapin ammattikorkeakoululle 10 kpl 
Fibion SENS -mittareita. Mittareiden käyttöä 
testattiin ensin oppimisympäristö 
Hyvinvointipiste Vireessä, jossa 
fysioterapeuttiopiskelijat tekivät mittauksia 
asiakkaille, joilla on ollut alaselkäkipua. Olli 
Tikkanen (Fibion Oy) koulutti 4 
fysioterapeuttiopiskelijaa laitteen käyttöön 
7.8.2024, jonka jälkeen opiskelijat harjoittelivat 
ensin Fibionin käyttöä itsenäisesti, ja sen 
jälkeen heille rekrytoitiin asiakkaiksi Lapin 
ammattikorkeakoulun henkilökuntaa, joilla on 
ollut alaselkäkipua. Rekrytointia toteutettiin 
alla olevan mainoksen avulla Lapin AMKin
sisäisillä verkkosivuilla, ja lisäksi mainos oli 
näkyvillä kampuksen tv-näytöillä syksyn 2024 
aikana. 





• Fysioterapeuttiopiskelijoilla kävi yhteensä 14 asiakasta syys-marraskuussa 2024 Hyvinvointipiste Vireen 
tiloissa Fibion SENS -mittauksissa. Mittauksiin sisältyi 2–3 käyntiä per asiakas. Fibion SENS -sensori oli 
asiakkaiden käytössä viikon ajan, ja viikon jälkeen opiskelijat antoivat heille palautteen sensorin tuottaman 
datan perusteella sekä ohjeita selkäkivun kuntouttamiseksi. Liitteessä 1 on esitetty asiakkaille annettu tiedote 
ja suostumuslomake, jotka asiakkaille annettiin luettavaksi ja allekirjoitettavaksi ensimmäisen käynnin 
yhteydessä.  

Asiakkaat täyttivät myös esitietolomakkeen (liite 2) ensimmäisen käynnin yhteydessä, ja heidän tietonsa 
käynneistä kirjattiin Diarium-asiakastietojärjestelmään. Liitteessä 3 on esitetty ohjeistus, joka asiakkaille 
annettiin Fibion SENS -sensorin käytöstä.

Sensorin käyttö koettiin pääsääntöisesti mukavana ja sujuvana 

Harvalla osallistujalla oli ongelmia sensorin käytössä 

Suurin osa koki tulokset riittävän tarkkana ja koki mittauksen hyödylliseksi – 
eniten hajontaa oli mittaustulosten kokemisesta hyödylliseksi myös 
selkävaivojen kuntoutuksen näkökulmasta 

Osallistujat kokivat saaneensa tietoa oman liikkumisensa määrästä, ja 
mittaus auttoi heitä ymmärtämään työpäivän aikaista tauotusta ja 
aktiivisuutta. Osa koki tulokset yllättävinäkin. Mittaustulokset ovat saaneet 
aikaan käytöksen muutosta toimistotyössä työskentelyasennon säätelyyn. 



Palaute pilotista

• Sensorin käyttö koettiin pääsääntöisesti mukavana ja sujuvana 

• Harvalla osallistujalla oli ongelmia sensorin käytössä 

• Suurin osa koki tulokset riittävän tarkkana ja koki mittauksen hyödylliseksi – eniten 
hajontaa oli mittaustulosten kokemisesta hyödylliseksi myös selkävaivojen 
kuntoutuksen näkökulmasta 

• Osallistujat kokivat saaneensa tietoa oman liikkumisensa määrästä, ja mittaus auttoi 
heitä ymmärtämään työpäivän aikaista tauotusta ja aktiivisuutta. Osa koki tulokset 
yllättävinäkin. Mittaustulokset ovat saaneet aikaan käytöksen muutosta toimistotyössä 
työskentelyasennon säätelyyn. 

• Osaa osallistujista mietitytti laitteen sijoituspaikka reidessä. 



CASE: Oukulla liikkuen 
luontoliikuntaryhmä
• Työhyvinvointipilotti



Osallistujapalaute
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