
ENSIAPUKOULUTUS

Oletko valmis hätätilanteisiin?

Tarvitsetko osaamisen vahvistamista 
tapaturmien hoidossa?

Tiedätkö miten toimia ennen avun 
saapumista?

Esimerkkejä koulutuksen aiheista

• Yleisimpien tapaturmien hoito kuten,

• putoamiset ja kaatumiset

• Viiltohaavat, palovammat ja 
paleltumat

• silmätapaturmat

• Kelkkaonnettomuudet

• Äkilliset sairauskohtaukset

• Hätäensiapu

• elvytys ja defibrillaattorin käyttö

• Tajuttoman ensiapu

KOULUTUS RÄÄTÄLÖIDÄÄN TYÖYHTEISÖN 
TARPEEN MUKAAN

• Koulutus toteutetaan 2-8 tunnin 
kokonaisuutena

• Koulutus voidaan järjestää maasto-
olosuhteissa, tilaajan omissa tiloissa tai 
Lapin ammattikorkeakoulun simulaatio-
oppimisympäristöissä

PYYDÄ TARJOUS 

TYÖYHTEISÖLLESI

Leena Periniva, suunnittelija
leena.periniva@lapinamk.fi

Puh. 040 194 1652

Ensiapukouluttajillamme on vuosien 
kokemus erilaisten ensiaputilanteiden 
hoidosta ja ohjauksesta.

Ammattilaisemme pystyvät luomaan 
todenmukaisia aitoihin onnettomuuksiin 
verrattavissa olevia oppimistilanteita.

Koulutuksien sisältö suunnitellaan aina 
työyhteisön tarpeiden ja toiveiden 
mukaisesti.

KOULUTUS

✓ Koulutus antaa varmuutta toimia 
nopeasti hätätilanteissa

✓ Käytännön ensiaputaitoja 

✓ Kykyä ehkäistä ja hoitaa yleisimpiä 
tapaturmia

✓ Turvallisuutta koko työyhteisölle
KOHDERYHMÄ

Koulutus on tarkoitettu yrityksille, jotka 
haluavat parantaa työpaikan turvallisuutta 
ensiapuosaamisen avulla.

Ensiapukoulutus antaa taidot toimia nopeasti ja oikein – turvaa asiakkaasi ja kollegasi! 

KOULUTUS TUO VARMUUTTA, SUOJAA JA TOIMINTAKYKYÄ 
YLLÄTTÄVISSÄ TILANTEISSA
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